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Angebote fiir ehrenamtlich Engagierte, Interessierte und Netzwerkpartner - fiir jeden was Passendes

im Landkreis Garmisch-Partenkirchen



Die Freiwilligen-Akademie

Zum neunten Mal erscheint nun das
Programmheft der Freiwilligen-Akademie mit
einer Auflage von 3500 Stuick.

Die Idee, Weiterbildung, Qualifikation und
Austausch fur alle freiwillig engagierten Men-
schen im Landkreis Garmisch-Partenkirchen
anzubieten und zu vernetzen, hat sich mit
Uber 6000 Teilnahmen bewahrt. Mehr als 300
Veranstaltungsangebote hatten wir fur Sie
bisher im Angebot: Austauschtreffen, Abend-
und Tagesseminare, Workshops, Vortrage bis
hin zu groBen Vernetzungstreffen und Festen.
Die Angebote sind fur Sie fast immer kostenlos
oder erméBigt. Sie finden an unterschiedlichen
Orten im Landkreis statt. Das Programm-
angebot lebt auch durch értliche Organisa-
tionen und Vereine, die eingeladen sind, ihre
offenen Veranstaltungen und Vortrdge zu
veroffentlichen.

I Méchten Sie Ihr Knowhow und Ihr Wissen in
Form eines Vortrages oder Werkstattangebots
unter dem Dach der Freiwilligen-Akademie
anbieten? Dann freuen wir uns Uber eine Kon-
taktaufnahme. Gerne nehmen wir aber auch
lhre Fortbildungswuinsche fur die nachsten
Hefte auf.

I Sind Sie an einer Veranstaltung interessiert?
Teilen Sie uns bei der Anmeldung einfach mit,
wo Sie sich einsetzen.

I Sind Sie interessiert und engagieren sich
(noch?) nicht freiwillig? Wir heiBen Sie herzlich
willkommen, wenn es genligend Platze gibt,
freuen uns aber gegebenenfalls tiber eine
kleine Spende, mit der Sie die Freiwilligen-
Akademie unterstitzen.

indkreis
‘Garmisch-Partenkirchen

Miteinander. Fiir Menschen.
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Die Freiwilligen-Akademie ist ein Angebot
des Freiwilligen-Zentrums , Auf geht's!” in
Kooperation mit dem katholischen Kreis-
bildungswerk und vielen anderen Organisa-
tionen. Es erscheint halbjahrlich.

Das Freiwilligen-Zentrum ,, Auf geht's!”

ist Ansprechpartner rund um das Thema
Burgerschaftliches Engagement im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen. Initiator und Trager
dieser Einrichtung ist der Lebenslust e.V. Das
Freiwilligen-Zentrum wird finanziell untersttz
durch den Landkreis Garmisch-Partenkirchen.
LAuf geht's!” koordiniert und fordert ehren-
amtliches Engagement im Landkreis. Es tragt
dazu bei, Verbindungen zwischen Freiwilligen/
Ehrenamtlichen und Einrichtungen/Organisa-
tionen/Vereinen etc. zu schaffen und Enga-
gement zu fordern.

Interessierten Burgern bietet es eine bunte
Vielfalt von fast 100 Engagement-Moglich-
keiten. Eine personliche Beratung kann dabei
Turen zu interessanten Aufgaben 6ffnen.

© Jo Jonietz

Auf ﬂchi' s |
D Frepwibaen Famirer

Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

08821 908589 oder

aufgehts@lebens|ust-gap.de.

Offnungszeit in der Kontaktstelle:

Dienstag 16 —18 Uhr und Freitag 17 =19 Uhr.
Vereinbaren Sie gerne einen Termin

flr ein Beratungsgesprach. Dieses ist

auch in weiteren Zeitraumen maoglich.

Alle Termine und noch mehr Infos finden

Sie auf unserem gut besuchten Internetportal:
www.aufgehts-gap.de

lhre
Annett-Maria Jonietz
und Regina Wager



Bayrisch-faires Friihstiick

So., 01.10.2017

08.00 — 11.00 Uhr

Kath. Pfarrheim St. Nikolaus
Mayr-Graz-Weg 10

82418 Murnau

Das Team des Weltladens Murnau und die
Kolpingsfamilie Murnau bereiten mit fairen
und regionalen Waren fur Sie ein leckeres
Fruhsttck vor. Auch alle freiwillig Engagierten
sind herzlich ins katholische Pfarrheim St.
Nikolaus eingeladen und kénnen sich etwas
verwohnen lassen.

Veranstalter: Weltladen Murnau, Kolpings-
familie Murnau

«Auf geht's!" —
Computer-Stammtisch

Mo., 09.10.2017

Mo., 20.11.2017

Mo., 11.12.2017

Mo., 15.01.2018

Mo., 05.02.2018

Jjeweils von 18.00 — 20.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

«Wie geht denn das?”

Der Computer das unbekannte Wesen ...
Gemeinsam tauschen wir bei diesen monat-
lichen Stammtischen unsere Erfahrungen mit
Computer und Internet aus und helfen uns
gegenseitig weiter. Wir konzentrieren uns
hierbei hauptséchlich auf die Grundlagen
des Computers; wie erstellt man Ordner,
welche Einstellungsmaoglichkeiten gibt es, wie
speichere ich wichtige Daten. Dartber hinaus
besprechen wir interessante Anwendungen
und Méglichkeiten rund um Computer und
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Internet nach Wunsch und Aktualitat. Bringen
Sie Ihr Gerat mit, hier sind Sie sowohl als An-
fanger, als auch als Fortgeschrittener richtig.
Anmeldung bis 06.10.2017 bei ,Auf geht’s!”
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder Uber auf-
gehts@lebenslust-gap.de

Referent: Christian Straub, Jirgen Scheiderer,
Nikolaus Geppert

Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum

JAuf geht's!”

Dieses Angebot ist fir alle ehrenamtlich/freiwillig

engagierte Menschen des Landkreises GAP kostenlos.

Nennen Sie uns bei der Anmeldung einfach Ihre
Einsatzstelle. Weitere Interessenten kénnen bei freien
Pldtzen gerne teilnehmen. In diesem Fall freuen
wir uns Uber eine kleine unterstitzende Spende.

Falkenstr. 6
82467 Garmisch-Partenkirchen

Oft fuhlen sich &ltere Leute, die schon lange
keinen Erste-Hilfe-Kurs mehr besucht haben,
unsicher richtig zu helfen.

Dabei ist es gar nicht schwer, richtig Erste Hilfe
zu leisten. Wir werden Uber folgende Themen
und auf lhre speziellen Fragen in den einein-
halb Stunden eingehen:

Was kann ich tun,

bis der Rettungsdienst kommt?

Wie versorge ich kleine Wunden?

Was mache ich bei einem Schwacheanfall?
Insektenstiche ?

Verschlucken von Fremdkorpern?
Verdacht auf Herzinfarkt / Schlaganfall?
Bewusstlosigkeit?

Anmeldung immer vormittags beim BRK
unter der Tel. 08821 9432112

Fir Ehrenamtliche unter Angabe des Engage-
ments kostenlos, weitere Teilnehmer € 5,00
max. 15 Teilnehmer

Veranstalter: BRK Kreisverband



Patientenverfiigung

Do. 12.10.2017

18.30 - 20.00 Uhr

Kath. Pfarrheim Partenkirchen
Badgasse 6

82467 Garmisch-Partenkirchen

Wie ist das Zusammenspiel von Patient, Be-
treuer/Bevollmachtigtem, Pflegepersonal und
Arzt. Wer entscheidet wann was? Was bedeu-
tet Einwilligungsfahigkeit? Welche Rolle spielt
eine Patientenverfigung und was ist dabei zu
beachten? Modul IV der Betreuerausbildung.

Der SkF Betreuungsverein steht Angehorigen
und ehrenamtlichen Betreuern begleitend und
beratend zur Seite und organisiert Veranstal-
tungen zu verschiedenen Themen. Die Module
gehdren gleichzeitig zu einer Ausbildung fur
Ehrenamtlich Rechtliche Betreuer. Interessen-
ten willkommen!

Entscheidungen in der Gesundheitssorge —

© contrastwerkstatt - Fotolia

Eintritt frei

Referent: Dr. Sebastian Kirsch, Richter am
ortlichen Betreuungsgericht

Veranstalter: Betreuungsverein Sozialdienst
katholischer Frauen e.V.

Werden Sie
Familienpate oder -patin

Fr/Sa., 13./14.10.2017

Fr/Sa., 17./118.11.2017

Freitag: 13.00 — 19.00 Uhr

Samstag: 09.30 — 17.30 Uhr

Die Schulungen finden abwechselnd in
Murnau und Garmisch-Partenkirchen statt,
sie kénnen zeitnah bei den Veranstaltern
erfragt werden.

Jede Familie ist eine kleine Welt fur sich mit
ihren eigenen Hohen und Tiefen und braucht
in manchen Dingen Hilfe und liebevolle
Unterstiitzung. Oft reicht schon ein bisschen
Entlastung.

|\.|'f."3-_-..r.r:r... .
Familienplten
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Sie haben Freude daran, mitzuwirken

am Gelingen einer Familie?

Sie haben jede Woche ein paar Stunden Zeit

zu verschenken?

Sie mdchten Familien Uber einen

festgelegten Zeitraum unterstitzen?
Wir bilden Sie zu Familienpaten aus und bieten
lhnen eine Schulung, regelméaBige Patentref-
fen und fachliche Begleitung. Einstieg in die
Schulung ist jederzeit méglich.

Informationen und Anmeldung
bei den Koordinatorinnen:

SOS Kinderzentrum GAP

Susanne Giesler-Fauser

Parkstr. 8

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 9434617

Handy 0176 12606390
Susanne.qgiesler-fauser@sos-kinderdorf.de

Murmel Mtitter- und Familienzentrum
Kirsten Bombe-Sponar
Dr.-August-Einsele-Ring 18

82418 Murnau

Tel. 08841 627007
mail@murmel-ev.de

Koordinierungsstelle Friihe Kindheit
Landratsamt Garmisch-Partenkirchen
Olympiastr. 10

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 751389
KoKi@Lra-gap.de



Fr, 13.10.2017, 14.00 — 19.00 Uhr

Sa., 14.10.2017, 08.30 — 18.30 Uhr
BRK-Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
Falkenstr. 9

82467 Garmisch-Partenkirchen

Mdtter und Vater brauchen gute Babysitter, ...

... zur Entlastung im Alltag

.. um alle nétigen Termine und Besorgungen
erledigen zu konnen

...um an Kursen und Weiterbildungen
teilnehmen zu kénnen

Wir untersttitzen daher Eltern — insbesondere
auch Alleinerziehende und Familien mit mehre-
ren Kindern - mit unserem familienentlasten-
den Dienst: Das BRK bildet Babysitter aus und
hilft bei der Vermittlung an Familien.

Kursinhalte:
Gegenseitiges Kennenlernen der
Kursteilnehmer
Ubersicht tber die Lerninhalte der Babysitter-
Ausbildung
Erste Hilfe am Kind
Einfihrung in die Padagogik
Sauglings- und Kleinkinderpflege
Ernahrung von Sauglingen und Kleinkindern
Spiel- und Beschaftigungsmoglichkeiten
Unfallverhitung
rechtliche Grundlagen/Aufsichtspflicht

Teilnehmen kénnen alle Interessierten
ab 14 Jahren. Jeder, der den Kurs erfolgreich
beendet hat, erhélt eine Teilnahmebescheini-

gung.

Flir Ehrenamtliche kostet der Kurs € 50,00,
weitere Teilnehmer: € 60,00

Anmeldung unter
erstehilfe@kvgarmisch.brk.de oder unter
08821 94 32 10 bis spétestens 06.10.2017

ist dringend erforderlich, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist

Veranstalter: BRK-Kreisverband
Garmisch-Partenkirchen



Mo., 16.10.2017

09.30 - 16.30 Uhr
Landratsamt

GroBer Sitzungssaal
OlympiastraBBe 10

82467 Garmisch-Partenkirchen

Workshop

Das Seminar verdeutlicht die zu bewaltigen-
den Aufgaben und bindelt diese zu einer
kommunalen Strategie. Die Integration der
lange oder sogar dauerhaft bei uns bleibenden
Asylbewerber und Flichtlinge findet vor Ort
statt und ist die eigentliche Herausforderung
fur die Kommunen. Ohne Ubertreibung kann
man sagen: Die Aufgaben, vor denen wir
stehen, erfordern nicht weniger als einen
gesamtgesellschaftlichen Kraftakt. Nur in den
Stadten und Gemeinden kann Integration
gelingen, hier kdnnen Menschen unterschied-
licher Herkunft einander kennenlernen, sich
austauschen und miteinander leben.

Doch was bedeutet das in der praktischen
Umsetzung fur die Kommunen? Das Seminar
verdeutlicht die zu bewéltigenden Aufgaben
und bundelt diese zu einer Losungsstrategie.
Dabei steht die Integration als gelungenes Er-
gebnis eines lebendigen Mit- und Fireinander
besonders im Fokus.

Anmeldung: unter www.seniorenakademie.
bayern/Seminare (hier kann die Veranstaltung
ausgewahlt und das Anmeldeformular direkt
ausgefllt werden) oder per Telefon unter
089 5447940 (pme Filiale Mdnchen).
Buchungsnummer: VA_28464, Anmelde-
schluss: 16.10.2017

N Y
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Referent: Jirgen Griesbeck, Dipl. Soz. Pad.
(FH), Leitung Seniorenakademie Bayern,
pme Akademie gGmbH

Veranstalter: Seniorenakademie Bayern

) Sensdrenakademee
Bayern



Do., 19.10.2017

18.30 - 21.00 Uhr

Caritas Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18

82418 Murnau

Themen:
Grundlagen des Gemeinnitzigkeitsrechts
Zweckbetriebe und wirtschaftliche
Geschaftsbetriebe, Vermdgensverwaltung
und ideeller Bereich
Zeitnahe Mittelverwendung und Rucklagen-
bildung
Spenden, Werbung und Sponsoring
Die richtige ,, Zuwendungsbestatigung”
Umsatzsteuerbefreiung, Umsatzsteuerpflicht,
ermaBigter Umsatzsteuersatz
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer:
Steuerbarkeit, Steuerpflicht, Freigrenzen
Der Verein als Arbeitgeber
Steuererklarungspflichten des Vereins-
vorstands

Max. 20 Teilnehmer, kostenlos fiir Ehren-
amtliche

Anmeldung bis 17.10.2017 bei ,Auf geht's!”
Tel. 08821 908589 (auch AB)
oder tiber
aufgehts@lebenslust-gap.de
Referent: Claus Gefrérer,
Dipl.-Kfm., Steuerberater
Veranstalter: Freiwilligen-
Zentrum ,Auf geht’s!”



Zeitbank plus -

Fr, 20.10.2017

17.00 - 20.00 Uhr
Seniorentreff Aschenbrenner
Ludwigstr. 73

82467 Garmisch-Partenkirchen

Infoveranstaltung

Es gibt viele (altere) Menschen, die nicht mehr
im beruflichen Leben oder gerade in einer
Lebensphase des Ubergangs stehen, deren
Fahigkeiten brach liegen, die aber gerne etwas
tun wirden. Es ist schlieBlich immer ein gutes
Gefuihl, gebraucht zu werden. Andere Men-
schen bendtigen solche Fahigkeiten, kénnen
dafur Dienste anbieten, die wiederum andere
Menschen bendtigen, usw.!

Mehr Lebensqualitét durch gegenseitige Unterstiitzung

ZEITBANKplus bringt die Menschen mit ihren
unterschiedlichen Fahigkeiten zusammen. Bei
ehrenamtlichem Engagement bekommen die
Vereinsmitglieder Stunden gutgeschrieben
bzw. kénnen bei Bedarf auch Stunden erwer-
ben, immer nach dem Prinzip , Eine Stunde =
eine Stunde”, egal ob korperlich schwere oder
leichte Arbeit, Freizeit oder Dienstleistung.
Zeit ist dabei die Wahrung. SPES Deutschland
hat v.a. in Baden-Wrttemberg hierzu schon
viele Vereinsgriindungen unterstitzt, mit dem
Ziel ,,Mehr Lebensqualitat durch gegenseitige
UnterstUtzung und Forderung der Selbst-
organisation”.

Referentin: Ingrid Engelhart, Geschéftsfih-
rende Vorsitzende SPES Zukunftsmodelle e.\/
Veranstalter: Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.

KBVWaGAP .




Di., 07.11.2017

18.30 — 20.00 Uhr

Kath. Pfarrheim Partenkirchen
Badgasse 6

82467 Garmisch-Partenkirchen

Es ist relativ wenig bekannt tber den Todes- Anmeldung erwiinscht Tel. 08821 966720
wunsch sterbender Menschen. Der Vortrag Referent: Katharina Theissing, exam. Alten-
stellt Forschungsergebnisse vor und geht der pflegerin, Palliative-Care-Fachkraft

Frage nach, was diese Erkenntnisse fur die Veranstalter: Betreuungsverein Sozialdienst
Begleitung sterbender Menschen bedeuten. katholischer Frauen e.V.

Modul VI Betreuerausbildung.

Der SkF Betreuungsverein steht Angehérigen
und ehrenamtlichen Betreuern begleitend und
beratend zur Seite und organisiert Veranstal-
tungen zu verschiedenen Themen. Die Module
gehoren gleichzeitig zu einer Ausbildung fiir
Ehrenamtlich Rechtliche Betreuer. Interessen-
ten willkommen!




Sa., 11.11.2017

14.00 - 16.00 Uhr

Jugendzentrum Garmisch-Partenkirchen
Kankerweg 6

82467 Garmisch-Partenkirchen

Hier gibt es Ratschlage und Hilfe zum Repa-
rieren von Kleingeraten, Hausrat, Spielzeug,
Kleidung. Computerhilfe, Erfahrungsaustausch
und Anregungen zum Basteln, Handarbeiten
und Upgrading in geselliger Atmosphére bei
Kaffee und Kuchen.

Die Reparier-Bar ist ein Angebot fur alle, die
einen Beitrag gegen die Wegwerfmentalitat
leisten mochten, die alte Wertarbeit schatzen
und versuchen, Dinge wieder in Stand zu
setzen, wie einen Rocksaum annahen, einen
ReiBverschluss einsetzen, eine Naht erweitern,
eine Socke stopfen ...

Kommen Sie mit Ihren defekten Gebrauchs-
gegenstanden, Kleingeraten oder Kleidung in
die Reparier-Bar — wir versuchen gemeinsam,
sie wieder funktionsfahig zu machen, ersetzen
jedoch keinen Handwerker.

Auch Helfer werden gesucht!

Anmeldung: nicht erforderlich.

Keine Gebuhren, Spenden willkommen!
Organisatorin: Ulrike Adler,

Tel. 0177 3316682

Veranstalter: AWO-Kreisverband
Garmisch-Partenkirchen e. V.




Mo., 13.11.2017

15.30 - 17.30 Uhr

Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

15 Jahre mit einer Menge Engagement!
Dafur sind wir dankbar und moéchten mit allen
Freiwilligen und Netzwerkpartnern darauf an-
stoBen, die groBe Geburtstagstorte anschnei-
den, etwas zurtickblicken und Zeit fureinander
haben. Unser Landrat hat bereits zugesagt.
Um besser planen zu kénnen, bitten wir um
Anmeldung bis 10.11.2017 bei ,Auf geht’s!”,
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder tiber
aufgehts@lebenslust-gap.de.

Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum

JAuf geht’s!”







Werden Sie

Familienpate oder -patin

Fr. 17.11.2017, 13.00 — 19.00 Uhr

Sa. 18.11.2017, 09.30 — 17.30 Uhr

Die Schulungen finden abwechselnd in
Murnau und Garmisch-Partenkirchen statt,
sie kénnen zeitnah bei den Veranstaltern
erfragt werden.

Einstieg in die Schulung ist jederzeit moglich.

Informationen und Anmeldung:
siehe Seite 6
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Interkulturelles Training
afrikanische Kulturen

Fr, 18.11.2017

10.00 - 17.00 Uhr

Kath. Pfarrheim Partenkirchen
Badgasse 6

82467 Garmisch-Partenkirchen

Ziel des interkulturellen Trainings ist es, die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer fur die Zu-
sammenarbeit mit Menschen aus afrikanischen
Landern zu sensibilisieren und ihre Interpre-
tations- und Handlungsmaoglichkeiten in ihrer
ehrenamtlichen (oder beruflichen) Tatigkeit
zu erweitern. Neben Hintergrundinfos zum
Afrikanischen Kontinent und dem Zusam-
menhang der gegenwartigen Situationen mit
der Geschichte, liegt der Schwerpunkt des
Trainings auf verschiedenen Herkunftslandern,
ihren Menschen und Kulturen.

Frau Dr. Kundri Bohmer-Bauer ist Ethnologin,
interkulturelle Trainerin und Hochschuldozen-
tin u. a. fur Krisenregionen in Afrika sowie den
Nahen und Mittleren Osten. Viele der Lander,
aus denen Gefllichtete zu uns kommen, kennt
sie personlich. Ihr Ziel ist es, im interkulturellen
Alltag Konflikte bzw. Missverstandnisse zu
minimieren und Verstandnis fireinander zu
schaffen. Die Trainings sind sehr praxisorien-
tiert, Ubungen und Fallbeispiele orientieren
sich eng an der Arbeit der ehrenamtlichen Hel-
fer/innen. Die Trainerin arbeitet im Bildungs-
bereich, fir Unternehmen und internationale
Institutionen.




Mo., 20.11.2017 ==

Mo., 11.12.2017 =

Mo., 15.01.2018

Mo., 05.02.2018

Jjeweils von 18.00 — 20.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

max. 8 Teilnehmer

Informationen: siehe Seite 4
Anmeldung bis 17.11.2017 bei ,Auf geht's!”,
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder liber
aufgehts@lebenslust-gap.de
Referenten: Christian Straub,

Jirgen Scheiderer, Nikolaus Geppert
kostenlos Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum
Referentin: Dr. Kundri B6hmer-Bauer JAuf geht’s!”

Veranstalter: Kath. Kreisbildungswerk

Garmisch-Partenkirchen e.V.
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Di., 21.11.2017, 19.00 — 21.30 Uhr
Di., 28.11.2017, 19.00 - 21.30 Uhr
Seniorentreff Aschenbrenner
Ludwigstr. 73

82467 Garmisch-Partenkirchen

Korpersprache und Status

Wo immer Menschen aufeinandertreffen
ordnen sie sich und die anderen mit Hilfe des
Status in der Gruppe ein. Wer welche Rolle
haben wird, ist haufig schon unterbewusst
entschieden. Die geheime Sprache unseres
Korpers, seine Haltung und der Einfluss der
Korperhaltung auf Status, Rang und Stim-
mungslage sind Thema dieses Kurses.

Max. 12 Teilnehmer.
Anmeldung bis 20.11.2017 bei ,Auf geht’s!”,
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder tiber
aufgehts@lebenslust-gap.de

Referent: Matthias Gerstner,
Schauspieler, Regisseur und
Theaterpddagoge
(www.matthiasgerstner.de)
Veranstalter: Freiwilligen-
Zentrum ,Auf geht’s!”
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Der freie Wille und die Wiinsche

in der Betreuung |

Do., 23.11.2017

18.30 — 20.00 Uhr
Landratsamt

Olympiastr. 10

82467 Garmisch-Partenkirchen

Wie unterscheiden sich der freie Wille vom
natdrlichen Willen und die Geschéfts- von der
Einwilligungsfahigkeit. Wie sind der Wille und
die Winsche des Betreuten zu ermitteln und
gesetzeskonform umzusetzen?

Modul VI Betreuerausbildung.

Anmeldung erwiinscht Tel. 08821 966720
Referent: Reinhold Spanl,
ehem. Hochschullehrer an der
FH fur 6ffentliche Verwaltung
'~ und Rechtspflege
Veranstalter: Betreuungs-
verein Sozialdienst katholischer
Frauen e.V.

|

Biichersterne

Fr, 01.12.2017

16.00 — 17.30 Uhr

Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

Besuchen Sie unseren beliebten adventlichen
Buchernachmittag und génnen Sie sich eine
kurze Auszeit bei einer Tasse Kaffee, Tee und
Geback. llse May gibt Ihnen wieder Anregun-
gen und Tipps zum Lesen und Verschenken,
inklusive ein paar ,Kostproben” aus den
Buichern. Sie kénnen sich auf einen durch und
durch genussvollen Nachmittag freuen.
Eintritt frei

Referentin: llse May
Veranstalter: Freiwilligen-
Zentrum ,Auf geht’s!”
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Mi., 06.12.2017

12.15-13.30 Uhr

Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

Fur eine verlangerte Mittagspause laden wir
unsere hauptamtlichen Netzwerkpartner und
Freiwilligenkoordinatoren zum Bratapfelessen,
einem kurzem Impuls und zum Austausch
rund um das Thema Freiwilligen-Management
ein.

Anmeldung bis 05.12.2017 unter 08821
908589 oder aufgehts@lebenslust-gap.de
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum ,Auf
geht’s!”

Mo., 11.12.2017

Mo., 15.01.2018

Mo., 05.02.2018

Jeweils von 18.00 — 20.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

max. 8 Teilnehmer

Informationen: siehe Seite 4

Anmeldung bis 08.12.2017 bei ,Auf geht’s!”,
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder (iber
aufgehts@lebenslust-gap.de

Referenten: Christian Straub,

Jirgen Scheiderer, Nikolaus Geppert
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum

JAuf geht's!”
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Mitte Januar 2018

(genauer Termin steht noch nicht fest)
17.00 — 19.00 Uhr

Mittelschule am Grében
Maximilianstr. 31 / Zimmer 03

82467 Garmisch-Partenkirchen

Sie haben sich ein Smartphone angeschafft
oder spielen mit dem Gedanken, das zu tun?
Sie meinen aber, der Umgang mit diesen Su-
per-Geraten sei fur Sie zu kompliziert? Lassen
Sie sich die Funktionen ganz einfach und gut
verstandlich von ausgewiesenen Spezialisten
erkldren! Unsere Neuntklassler werden lhnen
in einem Kompaktkurs alles Wichtige zeigen
und auch mit thnen individuell tben und Ihr
Smartphone benutzerfreundlich fur Sie ein-
stellen. Sie werden sehen: Beide Seiten — Sie
als ,,Schiler” und unsere Schuler als ,, Lehrer”
werden an diesem Projekt Freude haben. Bitte
eigenes Smartphone mitbringen.

Max. 10 Teilnehmer, kostenlos.

Anmeldung unter Tel. 08821 908589 (auch AB)
oder aufgehts@lebenslust-gap.de

Referenten: Inge Ferchl und Schiler der
Klasse 9

Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum

JAuf geht's!”

Dieses Angebot ist fir alle ehrenamtlich/ freiwillig
engagierten Menschen des Landkreises GAP kosten-
los. Nennen Sie uns bei der Anmeldung einfach lhre
Einsatzstelle. Weitere Interessenten kénnen bei freien
Pltzen gerne teilnehmen. In diesem Fall freuen

wir uns Uber eine kleine unterstitzende Spende.
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Mo., 15.01.2018

18.00 — 21.00 Uhr

Caritas Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18

82418 Murnau

Wo immer Menschen zusammenkommen,
gibt es Konfliktpotenzial. Ob in der Familie, am
Arbeitsplatz, unter Nachbarn oder in Freund-
schaften.

Konflikte mssen nicht immer schlecht

sein. Sie zeigen uns Unzufriedenheiten und
Bedurfnisse, die nicht erfullt sind. Stellen
unsere Erwartungen und Winsche auf die
Probe. Durch Konflikte werden Verdnderungen
moglich, Transparenz und Klarheit im Umgang
miteinander neu aufgestellt, Kreativitat freige-
setzt. Standige Harmonie, es immer allen recht
machen zu wollen, schrankt dauerhaft ein.

Was tun wenn's mal kracht?
Umgang mit Konflikten

Und trotzdem, Konflikte kosten viel Kraft und
kdnnen Schaden anrichten. Doch nicht der
Konflikt ist schadlich, der Umgang mit dem
Konflikt entscheidet, ob die Parteien gestarkt
oder geschadigt aus dem Konflikt gehen. Un-
geldste Konflikte Idhmen unser Handeln, unser
Miteinander, verhindern partnerorientierte
Gesprache auf Augenhohe. Konflikte mussen
geflihrt und gel®st werden. Partnerschaftlich,
respektvoll. Keine Gewinner, keine Verlierer.

An diesem Abend sprechen wir Uber Metho-
den und Moglichkeiten, Konflikte friedlich zu
|6sen.




Max. 10 Teilnehmer

Anmeldung bis 12.01.2018 bei ,Auf geht’s!”,
Tel. 08821 908589 oder Uber
aufgehts@lebenslust-gap.de

P

Referentin:

Ursula Dusterhéft, Beratung
fur Hotellerie, Gastronomie
und Dienstleistungen, Systemi-
scher Coach und Beraterin
Veranstalter: Freiwilligen-
Zentrum ,Auf geht’s!”

~Auf geht's!” —
Computer-Stammtisch

Mo., 15.01.2018

Mo., 05.02.2018

Jjeweils von 18.00 — 20.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

max. 8 Teilnehmer
Informationen: siehe Seite 4
Anmeldung bis 12.01.2017 bei ,Auf geht’s!”,
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder (iber
aufgehts@lebenslust-gap.de

Referenten: Christian Straub,

Jirgen Scheiderer, Nikolaus Geppert
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum

JAuf geht’s!”

© Claudia Paul
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Do., 18.01.2018

18.30 — 20.30 Uhr
St.-Irmengard-Schulen
Hauptstr. 45 - Musikpavillon
82467 Garmisch-Partenkirchen

Vortrag von Dr. Christoph Quarch

Warum wir nicht aufhéren sollten zu spielen
und wie wir den Zauber des Spielens bewah-
ren.

Eigentlich wissen wir es: Spielen tut uns gut.
Wenn wir spielen, fuhlen wir uns lebendig.
Wenn wir spielen, haben wir Freude. Wenn wir
spielen, sind wir ganz bei uns. Man ahnt, dass
Schiller Recht hatte, als er sagte, der Mensch
sei nur dann ganz Mensch, wenn er spielt. Dr.
Christoph Quarch, Autor des Buches , Rettet
das Spiel!”, erldutert, worin der eigentliche
Zauber des Spielens liegt und wie wir ihn

in einer digitalen und kommerziellen Welt
bewahren kénnen.

Christoph Quarch ist Philosoph, reformier-

ter Theologe und Publizist. Er war bis 2006
Studienleiter des Evangelischen Kirchentages
und arbeitete als Chefredakteur der Zeitschrift
Publik-Forum. Heute ist er tatig als freiberufli-
cher Autor, Publizist, Vortragender und Veran-
stalter philosophischer Reisen und Seminare.
Herr Quarch hat zahlreiche Publikationen in
den Bereichen Philosophie, Religion und Spiri-
tualitat veroffentlicht.

In der Pause und im Anschluss bleibt Zeit fur
Gesprache, Genuss und Begegnung bei einem
Glas Wein, Kase und frischen Topfennudeln.



Es sind herzlich eingeladen: alle Ehrenamt-
lichen, freiwillig Engagierten, birgerschaftlich
Bewegten, Verantwortliche im Ehrenamt,
Kommunalpolitiker, Interessierte aus dem
Landkreis.

Bitte mit Angabe des Engagements anmelden,
damit alle etwas zum Trinken, Essen und Sitzen
haben. Fir weitere Gaste kostet der Eintritt
incl. Wein und Kése € 10,00.

Anmeldung bis 16.01.2017 bei ,Auf geht's!”
unter Tel. 08821 908589 (auch AB) oder auf-
gehts@lebenslust-gap.de.

Wir bedanken uns bei den St. Irmengard-
Schulen fiir die kostenlose Uberlassung des
Musikpavillons!

© Jo Jonietz

Referent:

Dr. Phil. Christoph Quarch
Veranstalter: Freiwilligen-
Zentrum ,Auf geht’s!”,
Kath. Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.

~Erste Hilfe far Senioren” |

Mi., 24.01.2018

13.30 - 15.00 Uhr

BRK Kreisverband

Falkenstr. 6

82467 Garmisch-Partenkirchen

siehe Seite 5

Anmeldung immer vormittags beim BRK
unter der Tel. 08821 9432112

Flr Ehrenamtliche unter Angabe

des Engagements kostenlos,

weitere Teilnehmer € 5,00

max. 15 Teilnehmer

Veranstalter: BRK Kreisverband
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«~Auf geht's!” —
Computer-Stammtisch

Mo., 05.02.2018

Jeweils von 18.00 — 20.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

© Claudia Paulussen - Fotolia.com
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max. 8 Teilnehmer
Informationen: siehe Seite 4

Anmeldung bis 02.02.2017 bei ,Auf geht’s!”,
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder (iber

aufgehts@lebenslust-gap.de
Referenten: Christian Straub,
Jirgen Scheiderer, Nikolaus Geppert
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum
JAuf geht’s!”

Was macht der
Sozialpsychiatrische Dienst?

Di., 06.02.2018

18.00 - 19.00 Uhr
Sozialpsychiatrischer Dienst Garmisch
Am Kurpark 3

82467 Garmisch-Partenkirchen

Sie bekommen einen Einblick in die Aufgaben
und Angebote des Sozialpsychiatrischen Diens-
tes. Auch die Mdglichkeiten fur Ehrenamtliche
werden geschildert.

kostenlos

Anmeldung bis 05.02.2018 bei ,Auf geht’s!”
unter Tel. 08821 908589 (auch AB) oder
aufgehts@lebenslust-gap.de.

Referent: Peter Kré8mann, Sozial-
psychiatrischer Dienst

Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum

LJAuf geht's!”




Praxis-Spiele Workshop mit spannendem Hintergrundwissen:

Der Zauber und die Kraft des Spielens fiir alle Generationen

Mi., 07.02.2018

17.00 — 21.00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

Spielen will gelernt sein und spricht — im bes-
ten Fall — alle Altersgruppen an. Durch Einsatz,
Wissen, Erfahrung und Begeisterung werden
die kreativen Moglichkeiten des Einzelnen

und der Gruppe spielerisch zur Entfaltung
gebracht.

In diesem Praxis-Kurs werden bewéhrte
Spielvorschldge ausprobiert und reflektiert. Die
Spiele brauchen wenig Material und Vorberei-
tung und férdern neben Bewegung und Spal3
vor allem die spielerische Zusammenarbeit in
der Gruppe.

© Thomas Jantzen

Weiter erfahren Sie wertvolle Hintergriinde
zur Bedeutung von Spiel fur ein gelingendes
Miteinander unter Generationen und Kulturen
bzw. zur positiven Entwicklung des Einzelnen.
Anmeldung bis 06.02.2018 bei ,Auf geht’s!”
unter Tel. 08821 908589 (auch AB) oder
aufgehts@lebenslust-gap.de.

Referent: Dr. Alois
Hechenberger, Dozent

fur Spielpadagogik
Veranstalter: Freiwilligen-
Zentrum ,Auf geht’s!”
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Zeit fiir mich-Yoga |
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Sa., 24.02.2018

17.30 - 19.00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen

Entspannen - Loslassen — Ruhe finden

Auf geht’s im neuen Jahr! Im Einklang mit sich
und der Welt. Zeit fur Dich. Ausprobieren was
Dir gut tut. In diesen 90 Minuten besinnen
wir uns auf unseren Atem und bringen dann
die Bewegung mit dem Atem in Einklang.
Bewegung mit Freude, Balance, Kraftigung
und Dehnung. Der Kérper kann am Ende

der Stunde ganz einfach in die Entspannung

finden, wenn er vorher etwas gefordert wurde.

Du brauchst bequeme Kleidung und warme
Socken. Bitte eine Decke und eine Matte
mitbringen.

max. 10 Teilnehmer

Anmeldung bis 22.02.2018 bei ,Auf geht’s!”
unter Tel. 08821 908589 (auch AB) oder
aufgehts@lebenslust-gap.de.

Kursleitung: Verena Bartelsheim
Ausbildung: Advanced Yoga Teacher beim
Institut fir Yoga und Gesundheit in Kéin,
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum

JAuf geht's!”

Dieses Angebot ist fur alle ehrenamtlich/
freiwillig engagierte Menschen des Landkreises
GAP kostenlos.



Nutze die Talente die Du hast!

A ‘C_ h+ ’ Die Waélder waren still,
u ﬂ 'E; . wenn nur die begabtesten Végel séngen.

Cas Frewillsen-Zendrum Henry van Dyke

Wir suchen nicht einfach nur Freiwillige,

um bestehende Einsatzstellen zu besetzen.
Wir schauen gerne mit unserem Gegenuber
nach den eigenen Wiunschen, Maglichkeiten,
Talenten und Vorlieben. Manche mogen etwas
einbringen, was sie gut kénnen und vielleicht
immer schon gemacht haben. Andere wollen
dies in ihrer Freizeit gerade nicht tun und
md&gen lieber neue Horizonte entdecken oder
etwas Neues lernen. Bei vielen schlagt das
Herz fir eine ganz bestimmte Not. Wieder
andere haben eine Idee und wissen nicht, wie

Willkommen zur Engagementberatung im man diese umsetzten kann oder wo sie hin-
Freiwilligen-Zentrum! passt. Uns interessiert das. Zusammen mit uns
Terminanfragen: 08821 908589 oder per und unseren vielen Netzwerkpartnern werden
E-Mail an aufgehts@lebenslust-gap.de Sie IHR Engagement finden.
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lhre Qualifizierung:
Ehrenamtlich Rechtliche/r Betreuer/in

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Ein Angebot des Betreuungsvereins des
Sozialdienstes katholischer Frauen e.V.
im Auftrag und in Kooperation mit der
Betreuungsstelle des Landratsamtes.
Kostenlos. Termine fir Infos und
Bewerbung unter Tel. 08821 966720




Orientierungskurs fiir ein freiwilliges
Engagement in der Seniorenarbeit

Sie méchten sich gerne in Bildungsange-
boten fur und mit Senioren engagieren oder
sind bereits aktiv?

Sie suchen dazu Maoglichkeiten und Impulse
fir konkrete Angebote?

Sie haben selbst Ideen, wie Sie sich enga-
gieren mochten und wissen nicht, an wen
Sie sich wenden kénnen?

Sie haben Interesse am Thema Bildung im
hoheren Lebensalter und méchten noch
mehr darUber erfahren?

In dieser Fortbildungsreihe erfahren Sie
Grundlegendes zum Thema Alter/Altern, zur
Lebenssituation alterer Menschen und zur
Bildungsarbeit im Seniorenbereich.

AuBerdem lernen Sie konkrete Themenschwer-
punkte kennen, wie z.B. Gedachtnistraining,
Biografiearbeit oder Bewegungsangebote und
konnen diese vertiefen.

Konkrete Orientierungshilfen und ein erster
Schritt in die Praxis stehen am Ende der Ver-
anstaltungsreihe.

Start der Kursreihe: Friihjahr 2018
Zeitraum: 3 halbe Tage

Leitung: Christina Zellinger
und Referent/Innen aus der
praktischen Seniorenbildung

! Veranstalter: Kath. Kreisbil-
dungswerk Garmisch-Parten-
kirchen e.V. in Kooperation mit
den Kreisbildungswerken

" Bad T6lz und Miesbach
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Alten- und Pflegeheim Lenzheim -
Cafeteria Service, Nahsttberl, Besuche im
Seniorenheim

Alten- und Pflegeheim St. Vinzenz -
Cafeteria-Service, Besuche im Seniorenheim
Alten- und Pflegeheim Villa Nova -
Cafeteria-Service, Besuche im Seniorenheim
Asylbewerberunterkunft St. Vinzenz GAP -
Behordenbegleitung, Deutsch-Unterricht,
Freizeitbetreuung, Radlwerkstatt, Hausauf-
gabenhilfe

AWO - Helfer fur Reparier-Bar
Blindenbund - Blindenbegleiter

BRK - Ehrenamt im Sozialen Dienst,
Kleiderkammer, Seniorenkreis

Biicherei Hindenburgstr. — Ausleihdienst,
Birodienst, Vorleseaktionen

Biicherei Partenkirchen — Ausleihdienst,
Burodienst, Vorleseaktionen
Biirgermeister-Schiitte-Schule -
Schlerhilfe, Lesepaten, Schilerpaten

Caritas - Freiwillige Demenzbegleiter, haus-
wirtschaftliche Hilfen, Menu-Service,
Mittagsbetreuung Schule, Sozialpate Asyl,
Lernwerkstatt f. Asylbewerber
Christophorus Schule Farchant -
Nachmittagsbetreuung Kinder

Eine Weltladen Garmisch-Partenkirchen —
Verkauf und Mithilfe

Ev. Kirche Garmisch-Partenkirchen -
Treff fir Menschen mit Behinderung,
Unterstitzungsdienste
Freiwilligen-Zentrum Auf geht's! -
Aushange und Flyer verteilen, Burodienst,
Ehrenamtliche Wegbegleiter, Kurse und
Vortrage, Spontanis, Ihre Initiative, Deutsch-
unterricht u. Sprachpaten fir Asylbewerber
Grobenschule Garmisch-Partenkirchen —
Ausbildungspaten, Lesepaten, Schilerhilfe,
musikalische Freiwillige

Grundschule Grainau -

Schulerhilfe, Lesepaten

Grundschule Oberammergau -
Schlerhilfe, Lesepaten
Herzogsagmiihle - Freizeitgestaltung,
Sport, Kreatives

Hospizverein Werdenfels — Hospizhelfer
Kath. Pfarramt St. Ludwig Oberau -
Deutschkurs u. Unterstltzung fur Asyl-
bewerber

Kath. Kirche Partenkirchen -

Netzwerk Senioren

Kinderbiiro - Betreuung von Kindern —
Daheim gesund werden
Kriseninterventionsdienst — Krisenhelfer
Kindergarten St. Michael Burgrain —
Betreuung von Kindern, Hausaufgaben-
unterstttzung

KJE Heilpad. Tagesstatte — Schulerhilfe
Kinder-, Jugend- und Erwachsenehilfe -
Wohnheimpaten, familienentlastender
Dienst, Hippopadagogik, Begleitung von
Kursen u. Angeboten, Werkstatt f. B.



Koordinierungsstelle Frithe Hilfen KoKi -
Familienpate

Landratsamt — Sozialatlaspflege

Malteser Hilfsdienst — Malteser Ruf,
Ausbilder f. Erste Hilfe, Reisebegleitung f.
Senioren, Besuchs- u. Begleitungsdienst,
Schnelleinsatzgruppe, Helfer f. Asylbe-
werber, Mittwochsfriihsttick
Mehrgenerationenhaus Murnau - Basteln
und gestalten, Cafeteria-Dienst, Lernhilfe fir
Kinder mit Migrationshintergrund, Deutsch-
kurse, Nachbarschaftshilfe

Murmel e.V. - Familienpate, Mithilfe im
Mtter- u. Familienzentrum

Open Door International e.V. —

Betreuung intern. Austauschschuler und
deutsche Gastfamilien

Rheumaklinik Garmisch-Partenkirchen -
Begleitdienste fur Kinder

Schule fiir Kranke in der Rheumaklinik
GAP - Unterrichtshilfe

Seniorentreff Aschenbrenner -

Regelm. Hilfe bei Veranstaltungen (Sprach-
kurse, Handarbeit, kreatives Arbeiten, Spiele,
Bewegungskurse, Ausflige u. a.)
Sozialdienst katholischer Frauen -
Alltagsunterst. im Mutter-Kind Haus, Ehren-
amtlicher rechtlicher Betreuer, Frauenhaus
Mitarbeit u. Rufbereitschaft, Gartenarbeiten,
handwerkl. Tatigkeiten, Helfer fir Menschen
in schweren Lebenslagen, Krankenhaus-
besuchsdienst, Straffalligenhilfe

SOS Kinderzentrum - Familienpate
Sozialpsychiatrischer Dienst —

Besuchs- und Begleitdienst

Spielplatz WettersteinstraBe GAP -
Freizeitgestaltung auf dem Spielplatz

Tafel — Mithilfe in GAP, Murnau,
Mittenwald, Oberammergau

UKM Murnau - Krankenbesuchsdienst
Weltladen Murnau - Verkauf und Mithilfe

Gerne nehmen wir auch das Angebot
lhrer Organisation bei uns auf!

© doricsek18 - Fotolia.com
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Die Ehrenamtskarte ist ...

Die Ehrenamtskarte ist ein Zeichen der
Anerkennung und des Dankes des Landkreises
Garmisch-Partenkirchen an die zahlreichen
Burgerinnen und Burger, die sich seit vielen
Jahren Uberdurchschnittlich ehrenamtlich
engagieren.

Inhaber der Ehrenamtskarte erhalten

Vergunstigungen bei Einrichtungen des

Freistaates Bayern, seinen Schlossern,

Museen und der Seenschifffahrt sowie bei

teilnehmenden kommunalen Einrichtungen

und Gewerbetreibenden aus der privaten T

Wirtschaft. T
Viele Akzeptanzpartner im | m

Landkreis geben Nachlasse, \
wie z.B. das Katholische
Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen. P
Dort erhalten Sie mit der amitskarne "
Ehrenamtskarte eine i m
50 % ErmaBigung beim
Besuch von Vortragen.

Mehr Info:
www.ehrenamtskarte-gap.de




0 Jol

Offnungszeiten und
Engagementberatung:
Hindenburgstr. 39

82467 Garmisch-Partenkirchen
Dienstag 16.00 — 18.00 Uhr und
Freitag ~ 17.00 — 19.00 Uhr

Zu allen anderen Zeiten bitten wir ggf.
um Nachricht per Email oder auf unserem
Anrufbeantworter, damit wir uns zeitnah
um Ihr Anliegen kimmern kénnen.
Danke.

Das Team von ,Auf geht’s!” v.l.n.r.:

Regina Wéger (Verwaltung und Organisation),
Jirgen Scheiderer (freiwilliger Mitarbeiter),
Michaela Képpel (freiwillige Mitarbeiterin),
llse May (freiwillige Mitarbeiterin),
Annett-Maria Jonietz (Koordinatorin),
Christian Straub (freiwilliger Mitarbeiter)

Wir danken elch-design Alexander Schmid fiir das Sponsoring von Gestaltung, Grafik und Layout.

Aut geht s

Frewilizen-Zentrum

Wir vereinbaren gerne einen passenden Termin
fir ein Beratungsgesprach!

Tel. 08821 908589
aufgehts@lebenslust-gap.de
www.aufgehts-gap.de

N\ &
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Freiwilligen-Zentrum , Auf geht's!”
HindenburgstraBe 39
Garmisch-Partenkirchen

08821 908589
aufgehts@lebenslust-gap.de

www.aufgehts-gap.de

Gestaltung: www.elch-design.de



