
Freiwilligen-Akademie
 Dein Platz für Fortbildung und Austausch

Oktober 2023 – Februar 2024

Angebote für freiwillig Engagierte, Interessierte und Netzwerkpartner – für jeden was Passendes
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Hier ist es wieder: 
Euer Programmheft der 
Freiwilligen-Akademie!

Freiwilliges Engagement ist viel mehr, als 
ein wenig zu helfen. Ehrenamtliche sind 
keine Hilfsarbeiter:innen. Sie sind auch keine 
Laien. Sie bringen Fähigkeiten, Wissen und 
Erfahrung aus unterschiedlichen Bereichen 
mit. Sie entdecken neue Lebenswelten und 
Organisationen oder bauen selbst etwas auf. 
Sie sind meist offen für Neues, geben viel und 
lernen auch gerne viel dazu. 

Es ist uns ein Anliegen zusammen mit vielen 
Kooperationspartnern für ehrenamtlich enga-
gierte Menschen aus dem ganzen Landkreis 
da zu sein und Austausch, Weiterbildung, Ver-
netzung und auch Entspannung anzubieten! 
Fast immer schaffen wir es, die Angebote 
für freiwillig Engagierte kostenfrei zu halten. 

Die Freiwilligen-Akademie im Landkreis Garmisch-Partenkirchen

Wir wünschen uns, dass Sie sich Zeit für 
Fortbildung und Austausch nehmen und bei 
unseren Veranstaltungen einen Platz finden, 
auf dem Sie sich wohlfühlen! 

Hinter jedem Veranstaltungsangebot hier 
in diesem Heft bietet sich die Möglichkeit, 
Neues zu entdecken, sich zu qualifizieren, 
Gleichgesinnte zu treffen und weiteres Wissen 
zu erwerben. Austauschtreffen, Abend- und 
Tagesseminare, Workshops, Vorträge bis hin 
zu großen Vernetzungstreffen und Festen. 
Sind Sie interessiert und engagieren sich 
(noch) nicht freiwillig? Wir heißen Sie herzlich 
willkommen, wenn es genügend Plätze gibt! 

Eure Annett-Maria Jonietz 
zusammen mit Regina Wäger 
und Anne Schelter 

Fotos Collage: © Jo Jonietz
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Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Die Freiwilligen-Akademie ist ein Angebot 
des Freiwilligen-Zentrums „Auf geht’s!“ in 
Kooperation mit anderen Organisationen. 
Initiator und Träger dieser Einrichtung ist 
der Lebenslust e.V. Das Freiwilligen-Zentrum 
wird finanziell unterstützt durch den Land-
kreis Garmisch-Partenkirchen. „Auf geht’s!“ 
trägt dazu bei, Verbindungen zu schaffen 
zwischen Freiwilligen/Ehrenamtlichen und 
Einrichtungen, Organisationen und Vereinen. 
Interessierten Bürgerinnen und Bürgern 
bietet es eine bunte Vielfalt von rund 100 
Engagement-Möglichkeiten. 

Eine persönliche Beratung kann dabei Türen 
zu interessanten Aufgaben öffnen. 

Ludwigstraße 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
08821 908589 
aufgehts@lebenslust-gap.de 
www.aufgehts-gap.de 

Engagementberatung: 
Dienstag 9 –11 Uhr und 16 –18 Uhr,
Donnerstag 16 –18 Uhr. 
Vereinbaren Sie einfach einen Termin für ein 
Beratungsgespräch. Dieses ist auch in weite-
ren Zeiträumen möglich. 
Alle Veranstaltungen und noch mehr 
Infos finden Sie auf unserem Internetportal: 
Miteinander. Für Menschen. 
www.aufgehts-gap.deMiteinander. Für Menschen.
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Einführung in das Betreuungswesen –
Grundlagenseminar Teil 1

Mo., 09.10.2023
17.30 – 19.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39
82467 Garmisch-Partenkirchen

Was passiert, wenn jemand seine An-
gelegenheiten nicht (mehr) selbst regeln 
kann und keine private Vorsorgevollmacht 
vorliegt? Dann wird auf eigenen Wunsch 
und Anregung ein Betreuer als Unterstützer 
und rechtlicher Vertreter vom Betreuungsge-
richt bestellt. In Frage kommen Angehörige, 
Ehrenamtliche oder Berufsbetreuer. Ehren-
amtlich rechtliche Betreuer (oder solche, die 
es werden wollen) und Angehörige, die eine 
rechtliche Betreuung übernommen haben, 
erhalten durch dieses Seminar Grundlagen 
für die Ausübung einer Betreuung. 

Die Referentinnen Sabine Herchenröther 
und Nicola Meyn, Vereinsbetreuerinnen 
beim SkF Garmisch-Partenkirchen, infor-
mieren über die Basics der rechtlichen 
Betreuung. Wann wird eine Betreuung 
eingerichtet? Welche Aufgabenkreise gibt es 
überhaupt? Welche Genehmigungspflichten 
hat ein ehrenamtlicher Betreuer? 

Modul I der Ausbildung für ehrenamtliche 
Betreuer:innen, offener Zuhörerkreis. 

Teil 2 der Grundlagenvermittlung 
folgt am 23.10.2023.
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Infos und Anmeldung beim SkF
unter 08821 966720 oder unter: 
betreuung-ehrenamt@skf-garmisch.de, 
kostenlos.
Referentinnen: Sabine Herchenröther 
und Nicola Meyn, Betreuerinnen beim 
Betreuungsvereins SkF e.V.
Veranstalter: Betreuungsverein 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
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Mi., 11.10.2023
10.00 – 15.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

In diesem Workshop werden Basiswissen 
wie der Aufbau des Smartphones, die 
Ersteinrichtung, das Nutzerkonto etc. 
vermittelt und erste praktische Übungen 
zur Bedienung durchgeführt. Ein Angebot 
für den angstfreien Einstieg in die Smart-
phone-Nutzung.

Anmeldung erforderlich unter 
08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org, kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau

Digital mobil im Alter – 
Grundlagenworkshop

Internationaler Sprachtreff – 
sein Deutsch verbessern in lockerer Runde

14-tägig ab Di., 10.10.2023 
(nicht während der Ferien)
jeweils 18.30 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen

Die Sprache ist der Schlüssel zur Welt!
Friedrich v. Humboldt

Gerne weitersagen: „Auf geht’s!“ lädt ein 
zu einem geselligen Sprachtreff. Miteinander 
wird über viele Themen geredet. Die 
Teilnehmer:innen verbessern die deutsche 
Sprache und lernen Menschen aus der Re-
gion kennen. Eva Buchen bereitet als ehren-
amtliche Leitung für jeden Abend vielseitige 
Materialien über ein bestimmtes alltägliches 
Thema vor, z.B. Einkaufen, Arztbesuche, 
Schulen.

Dann werden gemeinsam Erfahrungen 
ausgetauscht. So wird spielend Deutsch 
gelernt. Voraussetzung: A2 oder gute A1 
Kenntnisse.

Anmeldung bis spätestens 12.00 Uhr am 
jeweiligen Dienstag bei „Auf geht’s!“ ist 
wichtig, weil gelegentlich Termine ausfallen 
könnten. Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder über aufgehts@lebenslust-gap.de, 
kostenlos.
Für Sie da: Eva Buchen
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 
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Strick- und Häkeltreff 

Mi., 11.10.2023
ab Mi., 08.11.2023 immer 14-tägig
jeweils von 17.30 – 19.30 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Wer sich für Häkeln oder Stricken begeis-
tert und dies gerne in Gesellschaft, der ist 
genau richtig bei unserem neuen Strick- 
und Häkeltreff! In lockerer Runde und bei 
guten Gesprächen treffen sich alle Häkel- 
und Strickbegeisterte, um ihrem Hobby 
gemeinsam nachzugehen und sich gegen-
seitig mit kreativen Ideen zu bereichern. 

Anmeldung bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. 
Für Sie da: Jana Kögler und 
Julia Baumann

Familienpatenschulung 

Modul I: Fr./Sa., 13./14.10.2023
Modul II: Fr./Sa., 03./04.11.2023
Modul III: Fr./Sa., 17./18.11.2023
in Garmisch-Partenkirchen oder Murnau

Familien mit kleinen Kindern haben täglich 
viele kleine wie große Herausforderungen 
zu meistern. Um eine gute Balance zu 
finden, kann für eine gewisse Zeit Un-
terstützung durch einen ehrenamtlichen 
Familienpaten oder eine ehrenamtliche Fa-
milienpatin helfen. Die Paten:innen schen-
ken Zeit, unter anderem, um mit dem 
Baby einen Spaziergang zu machen oder 
gemeinsam die Zwillinge zu versorgen, 
die gerade die ersten Schritte wagen. Eine 
familiäre Veränderung, der Wiedereinstieg 
in den Beruf oder ein Umzug erfordern die 
Anpassung im Familienalltag und können 
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Familienpatenschulung 
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mit Unterstützung durch eine Familienpa-
tenschaft besser gelingen. Des Weiteren 
haben Familienpaten:innen ein offenes Ohr 
für die Eltern und können bei Amtsgängen 
oder Arztbesuchen unterstützen. Wöchent-
lich stellen die ehrenamtlichen Paten:innen 
durchschnittlich 2-4 Stunden für den Einsatz 
in den Familien zur Verfügung. 

In drei Modulen werden die Paten:innen 
intensiv auf ihre Aufgaben vorbereitet. 
Die kostenlosen Schulungen finden abwech-
selnd in Murnau oder Garmisch-Partenkir-
chen statt. 

Der Einstieg in die Schulung zum 
Familienpaten ist jederzeit möglich!

Informationen und Anmeldung: 
Veronika Beyermann, SOS Kinder- und 
Familienzentrum GAP, Tel. 0170 3757949, 
Veronika.Beyermann@sos-kinderdorf.de
Veronika Jaser, Murmel Mütter- u. Fami-
lienzentrum Murnau, Tel. 08841 627007, 
familienpaten@murmel-ev.de
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max. 8 Teilnehmer:innen 
nur mit Anmeldung jeweils bis zum 
Freitag zuvor bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos 
für freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte 
bei der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 

Für Sie da: 
Christian Straub, 
Christian Untergasser und 
Susanne Baumann 
Veranstalter: Freiwilligen-
Zentrum „Auf geht’s!“ 

„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch 

Mo., 16.10.2023
Mo., 13.11.2023
Mo., 04.12.2023
Mo., 15.01.2024
Mo., 05.02.2024
jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Fragen rund um 
Computer, Handy und Internet
In lockerer Atmosphäre tauschen wir bei 
diesen monatlichen Stammtischen unsere 
Erfahrungen mit Computer, Handy und In-
ternet aus, unterstützen uns bei Fragen und 
Schwierigkeiten und helfen uns gegenseitig 
weiter. Darüber hinaus besprechen wir inte-
ressante Anwendungen und Möglichkeiten 
nach Wunsch und Aktualität und lernen 

Tipps und Tricks rund um Computer, Handy 
und Internet kennen. Längere Einzelbera-
tungen bei Problemen mit dem eigenen PC 
oder Handy sind an diesen Abenden nicht 
möglich. Bringen Sie bitte Ihr eigenes Gerät 
mit. Hier sind Sie sowohl als Anfänger als 
auch als Fortgeschrittener richtig. Bitte 
melden Sie sich zu jedem Termin an. 
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„Fremd ist der Fremde nur in der Fremde.“ (K. Valentin) –
Wie meint er das, Karl Valentin?

Di., 17.10.2023
18.00 – ca. 20.30 Uhr 
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

Das Seminar will im Erfahrungsaustausch 
Hilfen gegen Ausgrenzung geben und Per-
spektiven des Zusammenlebens aufzeigen. 
Die Referentin verfügt als Politikwissen-
schaftlerin und Kulturpsychologin über lang-
jährige Erfahrungen in der interkulturellen 
Zusammenarbeit und in der Arbeit mit dem 
Internationalen Roten Kreuz in Afrika. 

Anmeldung bis 16.10.2023 bei 
„Auf geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder über aufgehts@lebenslust-gap.de. 
Kostenlos
Referentin: Dr. Adelheid Garg, 
Kulturpsychologin und Politikwissen-
schaftlerin
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 



10

Anmeldung bis 11.10.2023 unter 
0881 929170 (Mo-Do: 8-12 Uhr). 
Kosten – bitte geben Sie das Geld, 
das Sie gut entbehren können – 
ansonsten: fühlen Sie sich eingeladen
Referentin: 
Christiane Jahn, Ergotherapeutin
Veranstalter: 
Diakonie Oberland, Kirchliche 
allgemeine soziale Arbeit (KASA)

Berühren – Stärken – Mobilisieren – 
Kognition trainieren – Handmassage! 

Mi., 18.10.2023
16.00 – 18.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Gönnen Sie sich Zeit, reinzuschnuppern in 
„einfache Griffe“ und Massagebewegungen, 
die körperliche und seelische Gesundheit 
genauso vielschichtig wie unkompliziert 
unterstützen. 

Wohlfühlen ist erlaubt!
Das Angebot richtet sich an Neugierige/
Interessierte/pflegende Angehörige/ehren-
amtlich Engagierte, die lernen und erfahren 
möchten, wie ganz einfach verschenkte 
Minuten der Handmassage Körper und 
Seele für einige Zeit aufatmen und 
ent spannen lassen. 
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Berührungspunkte: Themenabend Jemen – 
Vergessener Krieg, vergessene Not  

Fr., 20.10.2023
18.00 – 21.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

Einst legendäres Königreich von Saba und 
Himyar gehörte der Jemen zu den Wiegen 
der Zivilisation. Die Römer nannten es auf-
grund der Reichtümer und Schönheit auch 
Arabia Felix. Die islamische Zeit war geprägt 
von einem tausendjährigen Imamat. Mit 
dem Kolonialismus und der anschließenden 
Gründung zweier Nationalstaaten setzte im 
20. Jahrhundert die Spaltung des Landes 
ein. Die anhaltende Eskalation des Bürger-
kriegs nach 2015 und die militärische Inter-
vention benachbarter Golfstaaten hat das 
Land in eine dramatische Notlage geführt.

Heute sind 2 Millionen Kinder von Unter-
ernährung betroffen. 19 Millionen Jemeniten 
leben an der Armutsgrenze. 
Die Veranstaltung wirft ein Licht auf 
Geschichte und Gegenwart im Jemen. Der 
Jemen-Experte Dr. Said Al Dailami und 
andere Gäste aus dem Land auf der südli-
chen Halbinsel Arabiens ermöglichen einen 
profunden Einblick in die gesellschaftspo-
litische Lage und laden zum Gespräch und 
Austausch ein. 
Zum Abschluss der Veranstaltung gibt es 
kleine kulinarische Spezialitäten aus dem 
Jemen. 

Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08821 730 600 0 oder über 
jochen.lobah@caritasmuenchen.org
Die Teilnahme ist kostenlos.
Referent: Dr. Said Al Dailami, 
Jemen-Experte und weitere Gäste
Veranstalter: Caritas Ehrenamts-
koordination/Fachdienst Asyl und 
Migration
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Einführung in das Betreuungswesen –
Grundlagenseminar Teil 2

Mo., 23.10.2023
17.30 – 19.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39
82467 Garmisch-Partenkirchen

Hier werden die zahlreichen Unterstützungs-
möglichkeiten für betreute Personen durch 
ihren rechtlichen Betreuer aufgezeigt. Es 
gibt vielfältige Möglichkeiten, den Alltag 
eines Betreuten zu verbessern und zahlrei-
che soziale Dienste und Einrichtungen, die 
hierbei kooperieren. So ist es möglich, aus 
vielen Mosaiksteinen ein individuelles Hilfs-
paket für die Betreuten zusammenzustellen. 
Modul I der Ausbildung für ehrenamtliche 
Betreuer:innen, offener Zuhörerkreis.

Vielleicht haben Sie Interesse als Ehren-
amtlicher für einen Menschen, der seine 
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht 
mehr regeln kann, Verantwortung zu über-
nehmen. Der SkF Betreuungsverein steht 
Angehörigen und ehrenamtlichen Betreuern 
begleitend und beratend zur Seite und or-
ganisiert Veranstaltungen zu verschiedenen 
Themen. 
Die Module gehören gleichzeitig zu einer 
Ausbildung für Ehrenamtlich Recht liche 
Betreuer. Interessenten willkommen!

Infos und Anmeldung beim SkF 
unter 08821 966720, oder 
betreuung-ehrenamt@skf-garmisch.de, 
kostenlos.
Referentinnen: Sabine Herchenröther 
und Nicola Meyn, Betreuerinnen beim 
Betreuungsvereins SkF e.V.
Veranstalter: Betreuungsverein 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
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Taff mit Tablets

Fr., 27.10.2023
Fr., 03.11.2023
Fr., 10.11.2023 
Fr., 17.11.2023 
Fr., 24.11.2023 
Fr., 01.12.2023
jeweils 17.30 – 19.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Vorteile kennenlernen –
Kompetenz entwickeln
In diesem 6-teiligen Basiskurs nähern wir 
uns der digitalen Tablet-Welt an. Tablets sind 
besonders altersgerecht, da das Sichtfeld im 
Vergleich zu Smartphones größer angelegt 
ist und es griffiger in der Hand liegt. So 
ist es auch möglich, zu zweit am Tablet zu 
lernen und zu üben und sich gegenseitig 
zu unterstützen. Wir lernen gemeinsam die

Gefördert durch:

Tablet-Technik kennen und erhalten Einblick 
in verschiedene Anwendungsmöglichkeiten: 
Wie schreibe und versende ich E-Mails? Wie 
nutze ich das Internet? Welche Plattformen 
und Apps möchte ich anwenden?
Von Grund auf sollen sich die Teilnehmer 
dabei interaktiv an den Tablets ausprobieren 
dürfen. Die Technik wird dafür zur Verfü-
gung gestellt.

Der Kurs richtet sich an ein Publikum, das 
von Grund auf die digitale Welt kennenler-
nen und erste Kompetenzen erlernen möch-
te, aber auch an Interessenten mit digitalen

Vorkenntnissen, die neben ihrem Smart-
phone Einblick in die Vorteile des Tablets 
erhalten möchten. Im Kurs darf ausprobiert 
und Fragen gestellt werden.

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk 
Ga.-Pa., Tel. 08821 58501 oder über 
info@kreisbildungswerk-gap.de. 
Kostenlos für freiwillig/ehrenamtlich 
Engagierte, max. 10 Teilnehmer:innen
Veranstalter: Kath. Kreisbildungswerk 
Garmisch-Pa. in Koop. mit dem 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
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Familienpatenschulung

Modul II: Fr./Sa., 03./04.11.2023
Modul III: Fr./Sa., 17./18.11.2023
in Garmisch-Partenkirchen oder Murnau

Einstieg in die Schulung zum 
Familienpaten ist jederzeit möglich!

Infos: siehe Seite 6
Informationen und Anmeldung:
Veronika Beyermann, SOS Kinder- und 
Familienzentrum GAP, Tel. 0170 3757949, 
Veronika.Beyermann@sos-kinderdorf.de
Veronika Jaser, Murmel Mütter- u. Fami-
lienzentrum Murnau, Tel. 08841 627007, 
familienpaten@murmel-ev.de

Alles Wissenswerte rund um das Ehrenamt als Mentor:in –
Einführung und Schulung

Do., 09.11.2023
18.00 – 20.30 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Das Ehrenamt als Mentor:in ist eine ver-
antwortungsvolle, aber auch bereichernde 
Aufgabe, auf die diese Schulung vorbe-
reiten und Lust machen soll. Es geht um 
Rahmenbedingungen des Projektes, die 
Chancen für alle Beteiligten, die Rolle der 
Mentor:innen, aber auch um die Grenzen 
dieses Ehrenamtes sowie einen Erfah-
rungsaustausch.
Bereits tätige Mentor:innen sowie neue 
Interessierte sind herzlich willkommen! 
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung 
verpflichtet nicht zur Übernahme eines 
Ehrenamtes als Mentor:in.

Anmeldung bis 07.11.2023 bei „Auf 
geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder über aufgehts@lebenslust-gap.de, 
kostenlos.
Referentin: Anne Schelter, Freiwilligen-
Koordinatorin GAP Mentoring 
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“
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Do., 09.11.2023
18.00 – 21.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

Die interaktive Veranstaltung präsentiert 
Auszüge aus dem gleichnamigen Essay 
des britischen Diplomaten und Historikers 
Charles Le Gai Eaton. Als europäischer Mus-
lim wirft er einen kritischen Blick auf das 
Verhältnis von Islam und Europa. Dabei ge-
lingt es ihm, beide Kulturen aus den jeweils 
unterschiedlichen Perspektiven in den Blick 
zu nehmen und die Sinne für Unterschiede 
und Gemeinsamkeiten zu schärfen. 

Im Rahmen dieses interkulturellen Kompe-
tenzseminars sollen die Textauszüge kritisch 
und offen diskutiert werden. Begrifflichkei-
ten werden erläutert. Den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern werden die Texte vorab zur 
Verfügung gestellt. Durch die Veranstaltung 
führt Dr. Jochen Lobah, hauptamtlicher 
Integrationslotse im Fachdienst Asyl und 
Migration bei der Caritas in Garmisch-
Partenkirchen.

Perspektivwechsel: 
Europa und der Islam   

Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08821 730 600 0 oder über 
jochen.lobah@caritasmuenchen.org 
Die Teilnahme ist kostenlos.
Referent: Jochen Lobah, Caritas 
Fachdienst Asyl und Migration
Veranstalter: Caritas Ehrenamts-
koordination/Fachdienst Asyl und 
Migration
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15 Jahre 
Mehrgenerationenhaus Murnau

Do., 09.11. – So., 12.11.2023
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

Wer wohnt denn da? – Keiner
Aber es herrscht ganz viel Leben im Haus. 
Vielfältige Angebote und Veranstaltungen 
zeichnen das Mehrgenerationenhaus aus, 
genau so vielseitig wird das 15-jährige 
Bestehen des MGH`s gefeiert.

Für jeden ist etwas dabei und jeder kann 
daran teilnehmen. Wir zeigen, was im Haus 
los ist, was Ehrenamtliche leisten und was 
Hauptamtliche an Unterstützung bieten.

Mehr Info ab Oktober auf unserer Webseite 
www.murnau-mehrgenerationenhaus.de 
oder in der Presse. Wir freuen uns, wenn 
Sie uns zu diesem Jubiläum besuchen.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau

Taff mit Tablets

Fr., 10.11.2023 
Fr., 17.11.2023 
Fr., 24.11.2023 
Fr., 01.12.2023
jeweils 17.30 – 19.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos: siehe Seite 13
max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk 
Ga.-Pa., Tel. 08821 58501 oder über 
info@kreisbildungswerk-gap.de. Kostenlos 
für freiwillig/ehrenamtlich Engagierte.
Veranstalter: Kath. Kreisbildungswerk 
Garmisch-Pa. in Koop. mit dem 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“

Gefördert durch:
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Orientierungsseminar 
Hospizbegleiter:in

Fr., 10.11.2023, 17.00 – 20.30 Uhr
Sa., 11.11.2023, 09.30 – 17.00 Uhr
Fr., 17.11.2023, 17.00 – 20.30 Uhr
Hospizverein Werdenfels e.V.
Bahnhofstraße 21
82467 Garmisch-Partenkirchen

Vorbereitung der ehrenamtlichen 
Begleitung bei schwerkranken und 
sterbenden Menschen.

Das Orientierungsseminar bietet eine Ein-
führung in die Hospizidee und den Themen-
kreis Sterben, Tod und Trauer. Es steht allen 
Interessierten offen.

Ziel des Kurses ist:
❚ die Gewinnung von Kompetenz zur 
 Begleitung schwerkranker und sterbender 
 Menschen sowie ihrer Angehörigen in der 
 häuslichen Umgebung und im stationären 
 Bereich.

❚ die Auseinandersetzung mit dem 
 Themenkreis Sterben, Tod und Trauer.
❚ die Möglichkeit, sich selbst im Blick auf
 Leiden, Sterben und Tod zu hinterfragen. 
❚ die Vermittlung von Kenntnissen über die
 Hospizarbeit, die Bedürfnisse sterbender
 Menschen sowie die Fertigkeiten für die
 psychosoziale Begleitung Schwerstkranker 
 und Sterbender und ihren Angehörigen.

Nach dem Orientierungsseminar besteht die 
Möglichkeit zur Anmeldung zum Aufbause-
minar. Nach der Teilnahme an beiden Mo-
dulen und einem persönlichen Abschlussge-
spräch zwischen TN, Einsatzleitung und

Vorstand fällt die Entscheidung über eine 
aktive Mitarbeit im Hospizverein.

Die Ausbildung mit 100 Unterrichtseinheiten 
entspricht dem Standard des Bayerischen 
Hospiz- und Palliativverbandes.

Information und Anmeldung
beim Hospizverein Tel. 08821 966511 oder 
post@hospizverein-werdenfels.de.
Teilnahmegebühr Orientierungs
seminar: € 50,00, Aufbauseminar: € 150,00
Veranstalter: Hospizverein 
Werdenfels e.V.

Heimat- und Kulturgeschichte

500 Jahre GOTISCHE Alte Kirche zu Garmisch
Reihe „Kultur vor Ort“

Mo., 08.05.2023
18.30 Uhr
Garmisch-
Partenkirchen
Alte Kirche
St. Martin
Pfarrhausweg 2

1523 lesen wir über der großen Darstellung der 
Anna selbdritt an der Nordwand. Warum können 
wir diese Zahl an so prominenter Stelle sehen?
Obwohl die alte Pfarrkirche St. Martin mit 
ihren einzigartigen Fresken ihre Wurzeln schon 
in der Romanik hat, wollen wir uns bei dieser 
Führung den mit der Gotisierung verbundenen 
kunsthistorischen Veränderungen widmen. 
Diese waren für das heutige architektonische 
Erscheinungsbild prägend.
Außerdem betrachten wir die Ausstattungsge-
schichte über die Barockisierung bis ins 21. Jahr-
hundert. Adäquate musikalische Klangbeispiele 
erweitern die Dimension des Kirchenraums.

Referierende: Eva Güntsch, spirituelle 
Kirchenführerin und Gesangslehrerin, und 
Josef Schwarzenböck, Kirchenmusiker der 
Pfarrei St. Martin, Garmisch
Anmeldung erwünscht. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Prächtige Herberge für einen Apostel
Kirchenführung in St. Andreas

So., 25.06.2023
14.00 Uhr
Farchant
Treffpunkt vor der 
Kirche St. Andreas
Am Gern

Abseits der großen Straße entdecken wir die 
katholische Pfarrkirche St. Andreas in Farchant. 
Wir besuchen ein ansprechendes Gotteshaus, 
bei dem Baugeschichte, Heilige und typische 
Merkmale des bayerischen Barocks vorgestellt 
werden.

Referent: Herbert Meider, DiplomReligions
pädagoge, zertifizierter Kirchenführer
Anmeldung erwünscht. 
Gebühr: e 5,00

© 
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gemeinsam
UNTERWEGS

Wir bieten kostenfreie Hilfe und Begleitung
von schwerstkranken und sterbenden Menschen
und unterstützen Angehörige und Freunde.
Sie erreichen uns unter der
Rufnummer 01 75/5 67 46 46

Sterben heißt …
… leben bis zuletzt
Bahnhofstraße 21
82467 Garmisch-Partenkirchen
www.hospizverein-werdenfels.de

HOSPIZVEREIN  WERDENFELS  E.V.

71



18

Mitmachen. Dabeisein. 
Herzenssache. 

Sa., 11.11.2023
11.00 – 14.00 Uhr
LEIFHEIT ServiceZentrum
Von-Brug-Straße 5
82467 Garmisch-Partenkirchen

Wir stellen Ihnen die vielfältigen Möglichkei-
ten für ein ehrenamtliches Engagement vor: 
ob in einem Projekt, das Ihnen am Herzen 
liegt, bei einem regelmäßigen Einsatz wie 
Besuchsdiensten, Ausflügen, Senioren-
frühstück ... Kommen Sie vorbei, lernen Sie 
uns und unsere Engagementmöglichkeiten 
kennen, bringen Sie Ihre Ideen mit!

WIR sind dabei: 
Malteser Garmisch-Partenkirchen e.V., 
Caritas Garmisch-Partenkirchen, Living-
Plus Wohnberatung, LEIFHEIT Quartiers-
management, Seniorentreff Marianne 
Aschenbrenner, Repaircafé der AWO, 
Krankenhausbesuchsdienst, Blinden- und 
Sehbehindertenbund e.V, Seniorenbeirat, 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ und so 
manche andere Einsatzstelle
Veranstalter:
LEIFHEIT ServiceZentrum in Kooperation 
mit dem Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“
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Mo., 13.11.2023
Mo., 04.12.2023
Mo., 15.01.2024
Mo., 05.02.2024
jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen  

Infos: siehe Seite 8
max. 8 Teilnehmer:innen 
nur mit Anmeldung jeweils bis zum 
Freitag zuvor bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos für 
freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte bei 
der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 
Für Sie da: Christian Straub, Christian 
Untergasser und Susanne Baumann 
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 

„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch
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Patientenverfügung, was kann ich mit dieser Verfügung bewirken? 
Wie kann ich meine Wünsche festlegen?

Mo.,13.11.2023
16.30 – 18.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39
82467 Garmisch-Partenkirchen

Damit ich entscheide, wer einmal was über 
mich bestimmt. Welche Formen der Vorsor-
ge gibt es? Was ist für mich das Richtige? 
Was sollte beachtet werden. Hier geht’s um 
Entscheidungssituationen am Lebensende 
und wie man durch eine Patientenverfügung 
selbst bestimmen kann, wie man behan-
delt oder nicht behandelt werden möchte. 
Was kann ich mit der Patientenverfügung 
bewirken? Wie kann ich meine Wünsche 
festlegen. 

Modul IV, offener Zuhörerkreis
Vielleicht haben Sie Interesse als Ehren-
amtlicher für einen Menschen, der seine 
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht 
mehr regeln kann, Verantwortung zu über-
nehmen. Der SkF Betreuungsverein steht 
Angehörigen und ehrenamtlichen Betreuern 
begleitend und beratend zur Seite und or-
ganisiert Veranstaltungen zu verschiedenen 
Themen. Die Module gehören gleichzeitig zu 
einer Ausbildung für Ehrenamtlich Recht-
liche Betreuer. Interessenten willkommen! 

Infos und Anmeldung beim SkF 
unter 08821 966720 oder 
betreuungen@skf-garmisch.de, kostenlos. 
Referentin: Christine Saller, freiberufliche 
Referentin und Palliativfachkraft
Veranstalter: Betreuungsverein 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
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Mi., 15.11.2023
10.00 – 12.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

Mobile und stationäre Sprachassistenten 
sind immer wichtiger im täglichen Leben 
und ermöglichen uns auf einfache Art und 
Weise, Aktivitäten durchzuführen oder 
Geräte zu bedienen. Machen Sie mit und 
üben Sie gemeinsam mit unserem Team 
Digital.

Anmeldung erforderlich unter 
08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org. Kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau

Digital mobil im Alter –
Sprachassistenten Taff mit Tablets

Fr., 17.11.2023 
Fr., 24.11.2023 
Fr., 01.12.2023
jeweils 17.30 – 19.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos: siehe Seite 13
max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungs-
werk Ga.-Pa. Tel. 08821 58501 oder über 
info@kreisbildungswerk-gap.de. 
Kostenlos für freiwillig/ehrenamtlich 
Engagierte.
Veranstalter: Kath. Kreisbildungswerk 
Garmisch-Pa. in Koop. mit dem 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“

Gefördert durch:

Familienpatenschulung

Modul III: Fr./Sa., 17./18.11.2023
in Garmisch-Partenkirchen oder Murnau

Einstieg in die Schulung zum 
Familienpaten ist jederzeit möglich!

Infos: siehe Seite 6
Informationen und Anmeldung:
Veronika Beyermann, SOS Kinder- und 
Familienzentrum GAP, Tel. 0170 3757949, 
Veronika.Beyermann@sos-kinderdorf.de
Veronika Jaser, Murmel Mütter- u. Fami-
lienzentrum Murnau, Tel. 08841 627007, 
familienpaten@murmel-ev.de
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Fit für den Verein! 
In sieben Schritten zum Vereinsführerschein

Sa., 18.11.2023
09.30 – 16.30 Uhr 
Hotel Alpenblick
Heimgartenstraße 8
82441 Ohlstadt

Vereine sind heute vor große Heraus-
forderungen gestellt. Es ist nicht mehr 
selbstverständlich, Führungspositionen 
neu besetzen zu können. Darüber hinaus 
stellen sich Fragen zur zukunfts- und 
mitgliederorientierten Vereinsgestaltung, 
Führung und Motivation, rechtlichen 
Aspekten und vielem mehr. 

Die modulare Ausbildung, die das 
Freiwilligen-Zentrum organisiert, bietet 
Vereinsvertreter:innen die Möglichkeit, sich 
zukunftsgerecht aufzustellen, soll Sicherheit 
geben und die Angst vor der Übernahme 
eines Ehrenamts nehmen. Die Module 
finden in unterschiedlichen Orten statt. 
Dieses Anliegen unterstützen inhaltlich und 
finanziell die Mehrwert Stiftung und die VR-
Bank Werdenfels.

N.N.:
Logo Mehrwertstiftung 
VR Bank

  Zum Vereinsführerschein
  in sieben Schritten

Modul 1 – Tagesseminar 
Sa., 18.11.2023, 09.30 – 16.30 Uhr
Hotel Alpenblick, Ohlstadt
Heimgartenstr. 8
82441 Ohlstadt

Grundlagen der Vereinsführung –
Was kommt da auf mich zu?
❚ Vereinsrecht, Satzung und Haftungsfragen 
❚ Jugendschutz und Aufsichtspflicht 
❚ Vereinsführung und -organisation 
❚ Stellen- und Aufgabenbeschreibungen 

▼
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Modul 2 – Abendseminar 
Do, 07.12.2023, 18.30 – 21.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Partenkirchen
Hindenburgstr. 39
82467 Garmisch-Partenkirchen

Vorstandssitzung, Mitgliederversammlung, 
Protokollführung
❚ Sitzungen vorbereiten und durchführen 
❚ Sitzungen zielgerichtet und sachlich 
 moderieren 
❚ Gesprächsführung, Umgang mit „Störern“ 
❚ Wahlverfahren, Mehrheiten, 
 Satzungsänderung

Modul 3 – Abendseminar 
Di., 23.01.2024, 18.30 – 21.00 Uhr 
Ort wird mit den Teilnehmern gemeinsam 
vereinbart

Datenschutz-Grundverordnung 
in der Vereinspraxis
❚ In 6 Schritten zum datenschutzkonformen 
 Verein 
❚ Urheberrecht (Text und Bild) 
❚ Musterformulare 

Modul 4 – Abendseminar 
Mi., 28.02.2024, 18.30 – 21.00 Uhr
Ort wird mit den Teilnehmern gemeinsam 
vereinbart

Mitglieder finden und für die Arbeit im 
Vorstand begeistern
❚ Wer passt zu uns? – Wo finden wir diese? 
❚ Aktionen zur Mitgliederwerbung 
❚ Mitglieder fördern und qualifizieren 

Modul 5 – Abendseminar 
Do., 14.03.2024, 18.30 – 21.00 Uhr 
Ort wird mit den Teilnehmern gemeinsam 
vereinbart

Vereinssteuerrecht
❚ Grundlagen des Vereinssteuerrechts 
❚ Geschäftsbereiche eines Vereins 
❚ Gemeinnützigkeit, 
 Spendenbescheinigungen 
❚ Gesunde Finanzen – Spenden,
 Sponsoring, Spendenplattformen ...
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Modul 6 – Nachmittagsseminar 
Fr., 19.04.2024, 15.00 – 19.00 Uhr 
Ort wird mit den Teilnehmern gemeinsam 
vereinbart

Kommunikation, Motivation und 
Konfliktmanagement
❚ Kommunikation im Verein 
❚ Sprechen vor Menschen – Die freie Rede 
❚ Erfolgreich verhandeln 
❚ Motivationsmodell 
❚ Ziele und Leitlinien im Verein 
❚ Umgang mit Gönnern und Sponsoren 

Modul 7 – Abendseminar und Abschluss 
Di., 07.05.2024, 18.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Landratsamt Garmisch-Partenkirchen
Olympiastr. 10
82467 Garmisch-Partenkirchen

Freie Rede – Urkundenübergabe
❚ Frei Sprechen
❚ Urkundenübergabe
❚ Brotzeit und gemütliches Beisammensein

max. 18 Teilnehmer:innen.
Anmeldung bis 30.10.2023 bei 
„Auf geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder über aufgehts@lebenslust-gap.de. 
Teilnahmegebühr für alle Module € 125,00 
inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung: 
mehr auf www.aufgehts-gap.de unter 
„Termine“
Referent: Karl Bosch, zertifizierter 

Mediator und Coach, Autor 
von Fachartikeln zu Themen 
rund um Vereine, über 
30-jährige Erfahrung in 
Vereins- und Verbands-
führung
Veranstalter: Freiwilligen-
Zentrum „Auf geht’s!“
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Unterstützte Kommunikation bei Kindern

Sa., 18.11.2023
14.00 – 16.00 Uhr 
Familienstützpunkt Garmisch-Partenkirchen
SOS-Kinder- und Familienzentrum Ga.-Pa.
Parkstraße 8
82467 Garmisch-Partenkirchen

Der Begriff „Unterstützte Kommunikati-
on“ (UK) bezeichnet alle unterstützenden 
Kommunikationsformen für Menschen mit 
schwer verständlicher, begrenzter oder 
fehlender Lautsprache. Häufige Probleme 
wie Missverständnisse, problematische Ver-
haltensweisen, Frustration oder Gefühle von 
Isolation können durch passende Kommuni-
kationsformen der UK verringert oder sogar 
vermieden werden. UK wird verwendet als 
Ausdrucksmittel, zur Unterstützung des 
Spracherwerbs, zur Unterstützung der vor-
handenen Sprache oder als Ersatzsprache.

Unsere Referentin Frau Buchberger gibt 
einen Überblick über die Unterstützte 
Kommunikation bis zum Schuleintritt. Sie 
zeigt verschiedenen Formen, Methoden und 
Materialien sowie deren einfachen Einsatz 
im Alltag und Lebensumfeld der Kinder 
(Zuhause, Krippe, Kindergarten, etc.). 

Das Angebot richtet sich an alle interessier-
ten Freiwilligen sowie interessierte Eltern.

Anmeldung bis 13.11.2023 im SOS-
Kinder- und Familienzentrum Garmisch-
Partenkirchen unter oder 08821 943460 
oder unter Kize-garmisch@sos-kinderdorf.de
Referentin: Kathrin Buchberger, Sonder-
pädagogin, Interdisziplinäre Frühförderung 
und Fachdienst im Kindergarten, SOS-
Kinder- und Familienzentrum Garmisch-
Partenkirchen
Veranstalter: Familienstützpunkt Garmisch-
Partenkirchen und Standort Familienpaten 
Garmisch-Partenkirchen, SOS-Kinder- und 
Familienzentrum Garmisch-Partenkirchen
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EntschleunigungTaff mit Tablets

Fr., 24.11.2023 
Fr., 01.12.2023
jeweils 17.30 – 19.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos: siehe Seite 13
max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungs -
werk Ga.-Pa. Tel. 08821 58501 oder über 
info@kreisbildungswerk-gap.de. Kostenlos 
für freiwillig/ehrenamtlich Engagierte.
Veranstalter: Kath. Kreisbildungswerk 
Garmisch-Pa. in Koop. mit dem 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“

Gefördert durch:

Sa, 25.11.2023 
10.00 – 12.30 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Wir hetzen oft durch den Alltag. Selbst beim 
Wandern in der Natur befleißigen wir uns 
eines schnellen Schrittes und beachten die 
Natur um uns nur wenig. Wir vergessen 
immer mehr, zur Ruhe zu kommen, tief 
durchzuatmen, dem Stress und der Hektik 
zu entkommen. 

Entschleunigung steigert die Lebensqualität, 
zu hohes Tempo kann auf Dauer krankma-
chen. Wir möchten Sie einladen, Übungen 
zu machen, mit denen Sie im Alltag trainie-
ren können, bewusst langsamer zu werden 
und innere Ruhe zu finden.

Sie machen für Ihre 5 Sinne Achtsamkeits-
übungen. Sie entspannen, indem Sie den 
ganzen Körper schwer werden lassen, zum 
Abschluss gibt es eine kleine Meditation.
Die Übungen finden auf dem Stuhl statt.

5-8 Teilnehmer:innen
Anmeldung bis 23.11.2023 bei „Auf 
geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) oder 
über aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos 
für freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte 
bei der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 
Referentin: Frau Ziegler-Heusler
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“
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Ehrenamtsgeschichten

Warum engagierst du dich und was erlebst du?

Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
Ludwigstraße 80

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. 08821 908589

aufgehts@lebenslust-gap.de

„Ich engagiere mich ehrenamtlich, 
weil bei zunehmender Digitalisierung 
menschliche Nähe immer wichtiger wird.“

„Es war eine super Möglichkeit, 
um Leute kennenzulernen.“

„Eine meiner Motivationen ist 

die gemeinsame Arbeit mit meiner Frau.“

„Es gibt auch im hohen Alter 

immer Möglichkeiten, 

sich ehrenamtlich zu engagieren.“

„Neue und erweiterte Perspektiven 
zu erfahren, das war mein Leitmotiv 

für bürgerschaftliches 
Engagement.“

„Mein Dienst 
in der Cafèteria 

des Seniorenheimes 
hat mir die Kraft gegeben, 

den eigenen Prozess 
des Alterns 

anzunehmen!“
„Im Ehrenamt konnte ich Menschen begegnen, 

die mir eine neue und erweiterte Sicht des Lebens 

und der Gesellschaft ermöglicht haben!“

Gerne hören wir auch von Ihren Erfahrungen 
und freuen uns, wenn wir bei einer Tasse Kaffee 
über Ihre Erfahrungen ins Gespräch kommen!

„Mich motiviert 
der persönliche 
Kontakt zu den 
Leuten!“

„Ich habe immer einen

Ansprechpartner, 

wenn etwas nicht 

funktioniert!“

Mehr Eindrücke und Erlebnisse auf unsere Webseite
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Taff mit Tablets

Fr., 01.12.2023
jeweils 17.30 – 19.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos: siehe Seite 13
max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk 
Ga.-Pa. Tel. 08821 58501 oder über 
info@kreisbildungswerk-gap.de. Kostenlos 
für freiwillig/ehrenamtlich Engagierte.
Veranstalter: Kath. Kreisbildungswerk 
Garmisch-Pa. in Koop. mit dem 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“

Gefördert durch:

Mo., 04.12.2023
Mo., 15.01.2024
Mo., 05.02.2024
jeweils von 
18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen  

Infos: siehe Seite 8
max. 8 Teilnehmer:innen 
nur mit Anmeldung jeweils bis zum 
Freitag zuvor bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos für 
freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte bei 
der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 
Für Sie da: Christian Straub, Christian 
Untergasser und Susanne Baumann 
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 

„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch Stress lass nach 

Mo., 11.12.2023
09.00 – 16.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

In den letzten Jahren ist die Anzahl der 
Menschen mit dauerhafter körperlicher 
und psychischer Erschöpfung stark 
angestiegen. Belastungsfaktoren aus dem 
Arbeitsumfeld wie Zeitdruck, Überfor-
derung und die eigenen hohen Anforde-
rungen und Erwartungen an sich selbst 
beeinträchtigen die Leistungsfähigkeit und 
vor allem die Gesundheit.

In diesem Seminar zeigen wir Ihnen, wie 
Sie mit Belastungssituationen besser 
umgehen, Strategien zur Stressminderung 
und zum schnellen und dauerhaften
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Stressabbau und Entspannungsmethoden 
für den Alltag.

❚ Was passiert bei Stress im Körper?
❚ Stressoren und Stressreaktionen
❚ Gedanken und Stress: Wie man sich
 selbst unter Stress setzt
❚ Alte Gewohnheiten überwinden
❚ Dem Stress auf die Spur kommen 
❚ Unsere inneren Antreiber 
 (Vor- und Nachteile)
❚ Persönliches Programm für ein 
 erfolgreiches Gesundheits- und 
 Stressmanagement 

Dieses Seminar richtet sich an alle, die 
Interesse daran haben, ihre individuellen 
Stressoren zu kennen und Möglichkeiten 
zur Vermeidung und Verringerung von 
Stress kennen lernen möchten. 

max. 10 Teilnehmer:innen 
Anmeldung bis 04.12.2023 bei „Auf 
geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) oder 
über aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos 
für freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte 
bei der Anmeldung Ihren Einsatz angeben, 
alle weiteren Teilnehmer:innen € 30,00. 
Referentin: Diana Böhm, Trainerin, 
Coach und Moderatorin, ausgebildet zur 
Anwenderin der positiven Psychologie
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 



30

Hauptamtlichen Brunch

Di., 12.12.2023
12.00 – 14.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Für eine verlängerte Mittagspause laden wir 
traditionell unsere hauptamtlichen Netz-
werkpartner zu Brunch und Austausch rund 
um das Thema Freiwilligen-Management 
ein. 

Anmeldung bis 11.12.2023 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder 
aufgehts@lebenslust-gap.de. 
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“

Digital mobil im Alter –
Digitale Verwaltung

Mi., 13.12.2023
10.00 – 12.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

Ob Wohnsitzänderung, KFZ-Anmeldung 
oder Briefwahlbeantragung. Online-Ver-
waltungsangebote werden in Zukunft für 
Bürger:innen eine immer größere Bedeu-
tung bekommen. Welche Rolle spielt da-
bei der elektronische Personalausweis und 
wie funktioniert er? Was ist das Bayern 
Portal und die Bayern ID? 

Anmeldung erforderlich unter 
08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org, kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau
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Mo., 15.01.2024
Mo., 05.02.2024
jeweils von 
18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen  

Infos: siehe Seite 8
max. 8 Teilnehmer:innen 
nur mit Anmeldung jeweils bis zum 
Freitag zuvor bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos für 
freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte bei 
der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 
Für Sie da: Christian Straub, Christian 
Untergasser und Susanne Baumann 
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 

„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch

Di., 16.01.2024
14.30 – 18.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
Ludwigstr. 80
82467 Garmisch-Partenkirchen

Offene Kaffeetafel: Hier gibt’s neben Kaf-
fee und Kuchen Neuigkeiten, Austausch 
mit ehrenamtlichen Kolleg:innen, Platz für 
neue Inspirationen und Ideen, Erfahrungs-
berichte aus dem Ehrenamt, Engagement-
ideen.

Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“

Café „Auf geht’s!“
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Mi., 17.01.2024
10.00 – 15.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

In diesem Workshop werden Basiswissen 
wie der Aufbau des Smartphones, die 
Ersteinrichtung, das Nutzerkonto. etc. 
vermittelt und erste praktische Übungen zur 
Bedienung durchgeführt. Ein Angebot für 
den angstfreien Einstieg in die Smartphone-
Nutzung.

In den folgenden 3 Wochen haben die 
Teilnehmer die Möglichkeit, ihr Wissen im 
Umgang mit dem eigenen Smartphone 
assistiert vom Team Digital anzuwenden 
und zu erweitern. Dazu bietet das Team 

Digital mobil im Alter – 
Grundlagenworkshop

Digital einmal in der Woche ein praktisches 
Aufbaumodul in Abhängigkeit der Nutzungs-
wünsche und der Fortschritte der Teilneh-
mer an.

Anmeldung erforderlich unter 
08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org. Kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau

Kommunikationsimpulstage

Fr., 19.01.2024, 17.00 – 20.00 Uhr
Sa., 20.01.2024, 09.00 – 12.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
Ludwigstr. 80
82467 Garmisch-Partenkirchen

Die Kraft der Sprache – 
oder wie man besser kommuniziert

Bei guten Beziehungen entdecken wir 
Toleranz, Empathie, Respekt und nicht 
zuletzt Wahrhaftigkeit. Aber es gibt 
nicht immer (nur) diese gute Seite des 
wechselseitigen Verstehens. Nicht selten 
stolpern wir über kritische Situationen 
und wünschen uns dann eine Sprache, 
die uns hilft, wieder gemeinsam auf 
ein angestrebtes Ziel zuzugehen. 
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Dieser Workshop möchte Sie unterstützen, 
mehr davon zu spüren, was den anderen 
wirklich bewegt und welche Wirkung dabei 
die Kraft unserer Sprache (auch Körper-
sprache) entfalten kann. Sie haben die 
Möglichkeit, Ihre individuellen Kommuni-
kationsmuster zu reflektieren und erhalten 
zudem hilfreiche Tipps, wie Sie Ihr Können 
weiterentwickeln und dabei Ihre Stärken 
kraftvoll anwenden. Mehr als die Theorie 
steht das Einüben einer vertrauensvollen 
Gesprächsführung im geschützten Rahmen 
im Vordergrund.

Der Workshop richtet sich an ehrenamtli-
che Mentor:innen, aber auch alle anderen 
Erwachsenen, die mit Erwachsenen oder 
Kindern & Jugendlichen arbeiten. Will-
kommen sind auch Eltern sowie weitere 
Interessierte, die gerne ihre Kommunikati-
on mit anderen verbessern möchten.
Für Getränke und Verpflegung wird 
gesorgt.

max. 10 Teilnehmer:innen 
Anmeldung bis 16.01.2024 bei 
„Auf geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder über aufgehts@lebenslust-gap.de. 
Kostenlos für freiwillig/ehrenamtlich 
Engagierte, bitte bei der Anmeldung 
Ihren Einsatz angeben, alle weiteren 
Teilnehmer:innen € 15,00
Referent: Jürgen Scheiderer, ehemaliger 
Kommunikationstrainer und Organisations-
berater
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“
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Smartphone – Kurs

Do., 01.02.2024
ab 15.00 Uhr
Mittelschule am Gröben 
(ausgelagertes Schulgebäude)
Schornstraße 16
82467 Garmisch-Partenkirchen

Rollentausch: Schüler als Lehrer
Die Siebtklässler der Gröbenschule wech-
seln für Sie in die Rolle der Lehrkraft. Lassen 
Sie sich die Funktionen ganz einfach und 
gut verständlich von den jungen ausgewie-
senen Spezialisten erklären! In einem Kom-
paktkurs wird erklärt und geübt und zudem 
Ihr Gerät benutzerfreundlich eingestellt. Sie 
werden sehen: Beide Seiten – Sie als „Schü-
ler“ und unsere Schüler als „Lehrende“ 
werden an diesem Projekt Freude haben. 
Neben dem Gelernten ist auch das Mitein-
ander sicher für alle Beteiligten ein Gewinn. 
Bitte eigenes Smartphone mitbringen. 

max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung bis 30.01.2024 unter 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder 
aufgehts@lebenslust-gap.de.
Kostenlos für freiwillig/ehrenamtlich 
Engagierte, bitte bei der Anmeldung 
Ihren Einsatz angeben. Alle weiteren 
Teilnehmer:innen bei freien Plätzen € 5,00
Referenten: Schüler der Klasse 7, 
Frau Schumpp
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“

Mo., 05.02.2024
jeweils von 
18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-
Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen  

Infos: siehe Seite 8
max. 8 Teilnehmer:innen 
nur mit Anmeldung jeweils bis zum 
Freitag zuvor bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos für 
freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte 
bei der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 
Für Sie da: Christian Straub, Christian 
Untergasser und Susanne Baumann 
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 

„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch
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Digital mobil im Alter – 
Gesundheit und Digitalisierung

Mi., 21.02.2024
10.00 – 12.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

Die Digitalisierung bringt viele Chancen 
mit sich – auch für die Gesundheit. Digitale 
Technologien nehmen immer mehr Einzug 
in das Gesundheitswesen. Ob E-Rezept, 
Video-Sprechstunde, elektronische Pati-
entenakte oder Gesundheits-Apps. Dank 
digitaler Vernetzung stehen Informationen 
zur Gesundheit schneller und einfacher zur 
Verfügung. Die Kommunikation zwischen 
Arzt und Patient ist im Wandel.

Welche Chancen bieten Gesundheit- Apps, 
Fitness Tracker und Smartwatches zur 
Gesundheitsprävention? In dem Workshop 
gehen wir vielen Fragen nach und zeigen 
praktische Beispiele.

Anmeldung erforderlich unter 
08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org. Kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau

Alle Angebote und Termine 
im Überblick finden Sie 
online unter diesem Link:

Wenn diese „QR-Codes“ für Sie 
Böhmische Dörfer sind, können wir Ihnen 
unsere Kurse Digital mobil im Alter 
(Seite 5, 21, 30, 32 und 35), „Auf geht’s“ 
ComputerStammtisch (Seite 8, 19, 28, 
31 und 34) sowie den SmartphoneKurs 
(Seite 34) empfehlen.
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Seniorentreff 
Marianne Aschenbrenner

Seniorentreff Aschenbrenner
Parkstr. 2
82467 Garmisch-Partenkirchen

Montag 
Gedächtnistraining 09.30 – 10.30 Uhr
Spanisch für Anfänger 11.00 – 12.00 Uhr
Yoga „auf dem Stuhl“  15.00 – 16.00 Uhr

Dienstag 
Sprachcafé – Englisch 1 09.30 – 10.30 Uhr
Englisch – Conversation 10.45 – 12.00 Uhr
HandarbeitsTREFF 13.00 – 16.00 Uhr
Vitalität und 
Entspannung              16.00 – 17.30 Uhr

Mittwoch
Sprachcafé – Englisch 2 09.45 – 10.45 Uhr
„Taiji Quan“ 11.00 – 12.00 Uhr 
SpieleTREFF 12.00 – 16.00 Uhr
KegelTREFF alle 2 Wo.  16.30 – 18.00 Uhr

Donnerstag 
Sprachcafé – Italienisch 09.30 – 10.45 Uhr
Sprachcafé – Französisch 11.00 – 12.00 Uhr
KreativTREFF    13.00 – 16.00 Uhr
Meditation 17.00 – 18.30 Uhr

Freitag
Aktiv & beweglich 60+ 11.00 – 12.00 Uhr
Blindenstammtisch 
1x pro Monat 14.00 – 17.00 Uhr
Line Dance 16.00 – 17.00 Uhr
Tanzen ohne Partner ab Herbst 2023

Samstag 
Politikforum 
jeden 1. Sa. im Monat 10.00 – 11.30 Uhr
Literaturforum 
alle 6 Wochen 10.00 – 11.30 Uhr

Weitere Informationen 
unter www.seniorentreff-gapa.de
Änderungen vorbehalten. Auf der 
Homepage und in der Zeitung finden 
Sie das wöchentliche Programm des 
Seniorentreffes Marianne Aschenbrenner.
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Das Team von „Auf geht’s!“
freut sich auf Sie

Wir danken allen Beteiligten, die in ihrer Freizeit kostenlos Know-how und Zeit zur Verfügung stellen! Dieses Mal: Das Team vom Computer-Stammtisch, Eva Buchen, 
Diana Böhm, Frau Ziegler-Heusler, Adelheid Garg und Jürgen Scheiderer sowie elch-design Alexander Schmid für das Sponsoring von Gestaltung, Grafik und Layout.

Öffnungszeiten und
Engagementberatung:
Ludwigstraße 80
82467 Garmisch-Partenkirchen

Dienstag 09.00 – 11.00 Uhr und
 16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr

Zu allen anderen Zeiten bitten wir um 
Nachricht per Email oder auf unserem 
Anrufbeantworter, damit wir uns zeitnah 
um Ihr Anliegen kümmern können.

Wir vereinbaren gerne einen passenden 
Termin für ein Beratungsgespräch!
Tel. 08821 908589
aufgehts@lebenslust-gap.de
www.aufgehts-gap.de
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Engagementangebote in Stichworten

❚ Alten- und Pflegeheim Lenzheim – Cafèteria-
Service, Nähstüberl, Besuche im Senio-
renheim

❚ Alten- und Pflegeheim St. Vinzenz – Cafèteria-
Service, Besuche im Seniorenheim

❚ AWO – Helfer:in für Reparier-Bar
❚ Blindenbund – Blindenbegleiter:in
❚ BRK – Ehrenamt im Sozialen Dienst, Seni-

orenkreis, Mithilfe bei den Kleiderrettern
❚ BRK Seniorenheim an der Partnach – Besuche 

im Seniorenheim
❚ BRK Seniorenheim Murnau – Besuche im 

Seniorenheim
❚ Bücherei Garmisch – Ausleihdienst, Büro-

dienst, Vorleseaktionen 
❚ Bücherei Hindenburgstraße – Ausleihdienst, 

Bürodienst, Vorleseaktionen
❚ Bücherei Partenkirchen – Ausleihdienst, 

Bürodienst, Vorleseaktionen 
❚ Bürgermeister-Schütte-Schule –  

Helfer:in f. Schulfrühstück, Lesepaten, 
Schülerpaten

❚ Caritas Zentrum – Demenzbegleiter:in, 
Mittagsbetreuung Schule

❚ Caritas Asyl und Migration – Pate:in für 
Geflüchtete, Helfer:in Lernwerkstatt, 
Sprachkurse

❚ Christophorus Schule Farchant – Nachmit-
tagsbetreuung Kinder, Upcycling

❚ Diakonie – Besuchsdienst für ältere Men-
schen

❚ Dt. Zentrum f. Kinder- u. Jugendrheumatologie 
Garmisch-Pa. – Begleitdienste für Kinder u. 
Jugendliche

❚ Ev. Kirche Garmisch-Partenkirchen –
 Unterstützungsdienste, Fahrdienst
❚ Frauenhaus SkF Murnau – Mitarbeit u. Ruf-

bereitschaft
❚ Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ – Aus-

hänge/Flyer verteilen, Bürodienst, Kurse 
und Vorträge, Mentorenprogramm, Ihre 
Initiative

❚ Grund- u. Mittelschule am Gröben Ga.-Pa. – 
Ausbildungs-, Lesepate:in, Schülerhilfe

❚ Grundschule Grainau – Schülerhilfe, Lese-
paten

❚ Grundschule Oberammergau – Schülerhilfe, 
Lesepaten

❚ Herzogsägmühle – Freizeitgestaltung, Sport, 
Kreatives 

❚ Hospizverein Werdenfels – Hospizbegleiter:in
❚ Kath. Kreisbildungswerk Ga.-Pa. –  

Aushänge/Flyer verteilen, Assistenz bei 
Veranstaltungen

❚ Kinderbüro – Betreuung von Kindern - Da-
heim gesund werden 

❚ Kindergarten St. Michael Burgrain – Be-
treuung u. Hausaufgabenunterstützung, 
Unterstützung beim Mittagessen

❚ Kinder-, Jugend- u. Erwachsenenhilfe – Wohn-
heimpaten, familienentlastender Dienst, 
Hippopädagogik, Fahrdienst, Begleitung 
von Kursen u. Angeboten, Werkstatt f. 
Beh. 

❚ KJE Heilpäd. Tagesstätte – Schülerhilfe



39

❚ Koordinierungsstelle Frühe Hilfen KoKi – 
Familienpate:in

❚ Kreisjugendring – Kinder- u. Jugendbetreu-
ung, Projektarbeit

❚ Kriseninterventionsdienst – Krisenhelfer:in
❚ LongLeif GaPa – Rikscha-Fahrten für 

Senioren:innen
❚ Malteser Hilfsdienst – Besuchs- u. Be-

gleitungsdienst, Reisebegleitung f. 
Senioren:innen, Mittwochsfrühstück, 
Demenzcafè, Mahlzeitenpatenschaften, 
Wandergruppe, Telefonischer Besuchs-
dienst 

❚ Mehrgenerationenhaus Murnau – Caféteria-
Dienst, Bonus Oma/Opa, Reparatur Café, 
Lernhilfe für Kinder mit Migrationshinter-
grund, Nachbarschaftshilfe

❚ Murmel e.V. – Familienpate:in, Mithilfe im 
Mütter- u. Familienzentrum

❚ Open Door International e.V. – Betreuung 
intern. Austauschschüler u. deutscher 
Gastfamilien 

❚ Postsportverein Ga-Pa. – Übungsleiter:in 
Breitensport f. Erwachsene u. Kinder

❚ Schule für Kranke in der Rheumaklinik GAP – 
Unterrichtshilfe

❚ Schulhaus Burgstraße Ga.-Pa. – 
Schulweghelfer:in

❚ Seniorentreff Aschenbrenner – regelm. Hilfe 
bei Veranstaltungen (Sprachkurse, Hand-
arbeit, kreatives Arbeiten, Spiele, Bewe-
gungskurse, Ausflüge u. a.)

❚ Sozialdienst katholischer Frauen Ga.Pa. –
Alltagsunterst. im Mutter-Kind Haus, 
Ehrenamtlich rechtlicher Betreuer, Garten-
arbeiten, handwerkl. Tätigkeiten, Helfer 
für Menschen in schweren Lebenslagen, 
Krankenhausbesuchsdienst, Straffälligen-
hilfe

❚ Sozialdienst katholischer Frauen, Frauenhaus 
Murnau – Mitarbeit u. Rufbereitschaft

❚ SOS Kinderzentrum – Familienpate:in, Mit-
arbeit Elterncafé

❚ Sozialpsychiatrischer Dienst – Besuchs- und 
Begleitdienst

❚ Spielplatz Wettersteinstraße GAP – Freizeitge-
staltung auf dem Spielplatz

❚ Tafel – Mithilfe in GAP, Murnau, Mitten-
wald, Oberammergau 

❚ Turnverein Garmisch 1868 – Übungsleiter:in 
Kinderturnen, Krabbelgruppe oder Tanz-
gruppe

❚ UKM Murnau – Krankenbesuchsdienst, 
Lotsendienst, Bücherdienst

❚ VHS – Ehrenamtliche Lernbegleiter:innen 
für offene Lernwerkstatt

❚ Weißer Ring – Opferhilfe im Landkreis
❚ Weltladen Garmisch-Pa. – Verkauf und Mit-

hilfe, Schaufensterdekoration
❚ Weltladen Murnau – Verkauf und Mithilfe
❚ Weltladen Oberammergau – Verkauf und 

Mithilfe

Gerne nehmen wir auch das Angebot 
Ihrer Organisation bei uns auf!



Freiwilligen-Akademie
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Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
Ludwigstraße 80

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. 08821 908589

aufgehts@lebenslust-gap.de

www.aufgehts-gap.de
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