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Alten- und Pflegeheim Lenzheim — Cafeteria-
Service, Nahstiberl, Besuche im Seniorenheim
Alten- und Pflegeheim St. Vinzenz —
Cafeteria-Service, Besuche im Seniorenheim

AWO - Helfer:in fiir Reparier-Bar

Blindenbund — Blindenbegleiter:in

BRK — Ehrenamt im Sozialen Dienst, Seniorenkreis,
Mithilfe bei den Kleiderrettern und der Kleiderkammer
BRK Seniorenheim Murnau — Besuche im
Seniorenheim

Biicherei Garmisch — Ausleihdienst, Biirodienst,
Vorleseaktionen

Biicherei HindenburgstraBe — Ausleihdienst,
Biirodienst, Vorleseaktionen

Biicherei Partenkirchen — Ausleihdienst,
Biirodienst, Vorleseaktionen
Biirgermeister-Schiitte-Schule — Helfer:in fiir
Schulfriihstick, Lesepate:in, Schiilerpate:in
Caritas Zentrum — Demenzbegleiter:in,
Meni-Service, Mittagsbetreuung Schule

Caritas Asyl und Migration — Pate:in fir
Gefliichtete, Helfer:in Lernwerkstatt, Sprachkurse
Christophorus Schule Farchant — Nachmittags-
betreuung Kinder, Upcycling

Diakonie — Besuchsdienst fir altere Menschen
Dt. Zentrum f. Kinder- u. Jugendrheumato-
logie Garmisch-Pa. — Begleitdienste fiir Kinder
und Jugendliche

Ev. Kirche Garmisch-Partenkirchen —
Unterstlitzungsdienste, Fahrdienst

Frauenhaus SkF Murnau — Mitarbeit und
Rufbereitschaft

Freiwilligen-Zentrum , Auf geht's!” —
Aushange/Flyer verteilen, Birodienst, Kurse und
Vortrdge, GAP-Mentoring, lhre Initiative

Grund- u. Mittelschule am Groben Ga.-Pa. -
Ausbildungs-, Lesepate:in, Schiilerhilfe, musikalische
Freiwillige

Grundschule Grainau — Schiilerhilfe, Lesepate:in
Grundschule Oberammergau — Schiilerhilfe,
Lesepate:in

Herzogsagmiihle - Freizeitgestaltung, Sport,
Kreatives

Hospizverein Werdenfels — Hospizhelfer:in
Kath. Kirche Partenkirchen — Netzwerk Senioren
Kinderbiiro — Betreuung von Kindern — Daheim
gesund werden

Kindergarten St. Michael Burgrain — Betreuung
und Hausaufgabenuntersttitzung, Unterstiitzung
beim Mittagessen

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe —
Wohnheimpate:in, familienentlastender Dienst, Hippo-
padagogik, Fahrdienst Hippopadagogik, Begleitung
von Kursen u. Angeboten, Werkstatt fiir Behinderte
KIJE Heilpad. Tagesstatte — Schilerhilfe
Koordinierungsstelle Friihe Hilfen KoKi —
Familienpate:in

Kreisjugendring — Kinder- und Jugendbetreuung,
Projektarbeit

Kriseninterventionsdienst — Krisenhelfer:in
Landratsamt — Sozialatlaspflege

LongLeif GaPa — Rikscha-Fahrten fiir Senioren



Malteser Hilfsdienst — Malteser Ruf, Ausbilder:in Sozialdienst katholischer Frauen Ga.Pa. — Weltladen Garmisch-Pa. — Verkauf und Mithilfe,

Arbeiten, Spiele, Bewegungskurse, Ausfliige u.a.)

f. Erste Hilfe, Reisebegleitung f. Senioren, Besuchs- u. Alltagsunterst. im Mutter-Kind Haus, Ehrenamtlicher Schaufensterdekoration

Begleitungsdienst, Schnelleinsatzgruppe, Helfer:in rechtlicher Betreuer, Gartenarbeiten, handwerkl. Weltladen Murnau — Verkauf und Mithilfe
Café Malta und f. Asylbewerber, Mittwochsfriihstiick Tatigkeiten, Helfer fiir Menschen in schweren Weltladen Oberammergau — Verkauf u. Mithilfe
Mehrgenerationenhaus Murnau — Basteln und Lebenslagen, Krankenhausbesuchsdienst, Straf-

gestalten, Caféteria-Dienst, Lernhilfe fiir Kinder mit falligenhilfe Gerne nehmen wir auch das Angebot Ihrer
Migrationshintergrund, Deutschkurse, Nachbar- Sozialdienst katholischer Frauen, Frauenhaus Organisation bei uns auf!

schaftshilfe Murnau — Mitarbeit und Rufbereitschaft

Murmel e.V. — Familienpate:in, Mithilfe im Murmel SOS Kinderzentrum — Familienpate:in, Mitarbeit

Café, Sencondhand Laden und Veranstaltungen Elterncafé

Open Door International e.V. — Betreuung Sozialpsychiatrischer Dienst — Besuchs- und

intern. Austauschschtiler und deutscher Gastfamilien Begleitdienst

Postsportverein Ga-Pa. — Ubungsleiter:in Breiten- Spielplatz WettersteinstraBe GAP - Freizeit-

sport fiir Erwachsene und Kinder gestaltung auf dem Spielplatz

Schule fiir Kranke in der Rheumaklinik GAP — Tafel — Mithilfe in GAP, Murnau, Mittenwald,

Unterrichtshilfe Oberammergau

Schulhaus BurgstraBe Ga.-Pa. — Schulweg- Turnverein Garmisch 1868 — Ubungsleiter:in £
helfer:in Kinderturnen, Krabbelgruppe oder Tanzgruppe E
Seniorentreff Aschenbrenner — regelm. Hilfe bei UKM Murnau — Krankenbesuchsdienst, Lotsen- 2
Veranstaltungen (Sprachkurse, Handarbeit, kreatives dienst, Biicherdienst %




Zeitgeschenkeladen

Nutzen Sie das Freiwilligen-Zentrum, um sich Nutzen Sie auch die Veranstaltungen der
rund um das Thema Burgerschaftliches En- Freiwilligen-Akademie, um sich zu qualifizie-
gagement zu informieren, um ein freiwilliges ren, sich weiterzubilden, um interessante en-
‘ #5%  Engagement zu finden oder anzubieten. Auch gagierte ,Kolleginnen und Kollegen” kennen
Wir haben Ideen und Angebote, wem Sie auf eine personliche Beratung kann lhnen Tiren zu lernen oder sich auszutauschen.

freiwilliger Basis Ihre Zeit schenken kénnen. offnen.

1-2 Stunden in der Woche oder etwas mehr GemeinnUtzige Organisationen und Vereine Wenn Sie méchten, kommen Sie gerne
oder etwas weniger? haben die Mdglichkeit, sich kostenlos zu vorbei zu unseren Offnungszeiten in der
Flexibel einteilbar, wenn Sie sich nicht binden prasentieren. Sie konnen durch , Auf geht's!” Ludwigstr. 80, Garmisch-Partenkirchen:
wollen? neue Ehrenamtliche/Freiwillige finden. Ein Dienstag 9 - 11 und 16 — 18 Uhr und
RegelmaBig? Kontakt mit , Auf geht’s!” kann Wege fur ein Donnerstag 16 — 18 Uhr.

Fur jeden das Passende! gelungenes Miteinander zwischen beruflichen Hier kénnen Sie einen Termin anfragen:
Fur unsere Ansprechpartner in Organisationen, und freiwilligen Mitarbeitern aufzeigen und Tel. 08821 908589 oder

Vereinen und Initiativen, die Zeitschenker bei der Entwicklung einer gelungenen Ehren- aufgehts@lebenslust-gap.de

suchen, sind wir der richtige Partner. amtsarbeit unterstutzen.
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Das Team von , Auf geht's!”

freut sich auf Sie

Offnungszeiten und
Engagementberatung:
Ludwigstral3e 80

82467 Garmisch-Partenkirchen

09.00 - 11.00 Uhr und
16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr

Dienstag

sy

Aut 3ch+ s !

Das Fr‘chnil.ﬁgcn—lcn‘i'rum

Zu allen anderen Zeiten bitten wir um
Nachricht per Email oder auf unserem
Anrufbeantworter, damit wir uns zeitnah
um Ihr Anliegen kiimmern kénnen.

T -

Wir vereinbaren gerne einen passenden Termin
flr ein Beratungsgesprach!

Tel. 08821 908589
aufgehts@lebenslust-gap.de
www.aufgehts-gap.de

1%

Wir danken allen Beteiligten, die in ihrer Freizeit kostenlos Know-how und Zeit zur Verfiigung stellen! Dieses Mal: Das Team vom Computer-Stammtisch,
Johanna Bittner-Siepe, Gerlinde Pingen, Ursula Disterh6fft sowie elch-design Alexander Schmid fir das Sponsoring von Gestaltung, Grafik und Layout.
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www.aufgehts-gap.de



