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Die Freiwilligen-Akademie im Landkreis Garmisch-Partenkirchen

Hier ist es wieder: Euer Programmheft 
der Freiwilligen-Akademie!

Es ist uns ein Anliegen, zusammen mit vielen Ko-
operationspartnern im Landkreis für ehrenamtlich 
engagierte Menschen aus dem ganzen Landkreis 
da zu sein und  Beratung, Austausch, Weiterbil-
dung, Vernetzung und  Zeit für sich anzubieten! 
Freiwilliges Engagement ist viel mehr, als ein 
wenig zu helfen. Ehrenamtliche sind keine 
Hilfsarbeiter:innen. Sie sind auch keine Laien. Sie 
bringen Fähigkeiten, Wissen und Erfahrung aus 
unterschiedlichen Bereichen mit. Sie entdecken 
neue Lebenswelten und sorgen oft für ein Mitei-
nander über Unterschiede hinweg! Sie sind meist 
offen für Neues, geben viel und lernen auch gerne 
dazu. Das beindruckt uns immer wieder!

Auf den nächsten Seiten geht es um Euch! 
Fast immer schaffen wir es, die Angebote für 
freiwillig Engagierte kostenfrei zu halten. Wir 
wünschen uns, dass Sie sich Zeit für Fortbildung 

und Austausch nehmen und bei unseren Veran-
staltungen einen Platz finden, auf dem Sie sich 
wohlfühlen! 
Hinter jedem Veranstaltungsangebot hier in die-
sem Heft bietet sich die Möglichkeit, Neues zu 
entdecken, sich zu qualifizieren, Gleichgesinnte 
zu treffen und weiteres Wissen zu erwerben. 
Austauschtreffen, Abend- und Tagesseminare, 
Workshops, Vorträge bis hin zu großen Vernet-
zungstreffen und Festen. Sind Sie interessiert 
und engagieren sich (noch) nicht freiwillig? Wir 
heißen Sie herzlich willkommen, wenn es genü-
gend Plätze gibt! 

Und darauf freuen wir uns besonders: 
Am Dienstagabend, den 23.4.2024 laden wir 
Euch mit Begleitung zum Ehrenamtsempfang ins 
Theater U1 in Garmisch-Partenkirchen ein. Mehr 
dazu in dieser Broschüre.

Eure Annett-Maria Jonietz zusammen mit 
Regina Wäger und Anne Schelter 
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Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Die Freiwilligen-Akademie ist ein Angebot des 
Freiwilligen-Zentrums „Auf geht’s!“ in Kooperation 
mit anderen Organisationen. Initiator und Träger 
dieser Einrichtung ist der Lebenslust e.V. Das 
Freiwilligen-Zentrum wird finanziell unterstützt 
durch den Landkreis Garmisch-Partenkirchen. 
„Auf geht’s!“ trägt dazu bei, Verbindungen zu 
schaffen zwischen Freiwilligen/Ehrenamtlichen 
und Einrichtungen, Organisationen und Vereinen. 
Interessierten Bürgerinnen und Bürgern bietet es 
eine bunte Vielfalt von rund 100 Engagement-
Möglichkeiten.  

Eine persönliche Beratung kann dabei Türen zu 
interessanten Aufgaben öffnen. 

Ludwigstraße 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
08821 908589 
aufgehts@lebenslust-gap.de 
www.aufgehts-gap.de 

Engagementberatung: 
Dienstag 9 –11 Uhr und 16 –18 Uhr,
Donnerstag 16 –18 Uhr. 
Vereinbaren Sie einfach einen Termin 
für ein Beratungsgespräch. Dieses ist auch 
in weiteren Zeiträumen möglich. 
Alle Veranstaltungen und noch mehr 
Infos finden Sie auf unserem Internetportal: 
Miteinander. Für Menschen. 
www.aufgehts-gap.de

Miteinander. Für Menschen.

AUF GEHT'S
Das Freiwilligen-Zentrum
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Kochprojekt: 
„Kulinarisch um die Welt – Essen verbindet“

Fr., 01.03.2024
Fr., 26.04.2024
Fr., 24.05.2024
Fr., 28.06.2024
16.00 – 20.00 Uhr
Caritas-Zentrum 
Dompfaffstr. 1
Dachgeschoss
82467 Garmisch-Partenkirchen

„Viele Köche verderben den Brei“ heißt ein 
bekanntes deutsches Sprichwort – dies gilt 
nicht für uns. Hier packen alle mit an: „Es 
wird gemeinsam geschnippelt, probiert, 
geknetet, gerührt und gebacken“. Bei dem 
Kochprojekt der Caritas Ehrenamtskoordi-
nation „Kulinarisch um die Welt“ kochen 
Geflüchtete und Migrant:innen gemeinsam 
mit ehrenamtlichen Helfer:innen und Ein-
heimischen Rezepte und Gerichte aus ihren 
jeweiligen Herkunftsländern – von exotisch 
bis orientalisch, da ist für jeden etwas dabei. 

In lockerer Atmosphäre getreu nach dem 
Motto „Essen verbindet“ können neue 
Speisen und Gerichte probiert, Kontakte 
geknüpft und das Miteinander gestärkt 
werden.

max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08821 730 600 0 oder über 
anja.baumgartl@caritasmuenchen.org 
Die Teilnahme ist kostenlos.
Veranstalter: Caritas Ehrenamts-
koordination Fachdienst Asyl 
und Migration

Hilfe am Lebensende – 
wissen, was zu tun ist

1. Modul: 
Mo., 04.03.2024, 18.00 – 21.00 Uhr
2. Modul: 
Mo., 11.03.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Hospizverein Werdenfels e.V.
Bahnhofstraße 21
82467 Garmisch-Partenkirchen

Unser Kurs ‚Hilfe am Lebensende‘ in 
2 Modulen möchte Ihnen das nötige 
Basiswissen und Rüstzeug vermitteln, das 
Sie brauchen, um Menschen, die Ihnen 
nahestehen, am Lebensende zu begleiten.
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Hilfe am Lebensende – 
wissen, was zu tun ist

Modul 1: 
Hilfe am Lebensende – 
Wissen, Orientierung und Hilfsangebote 
Wir informieren an diesem Abend über
❚ Ernährung und Flüssigkeit am Lebensende
❚ Mögliche Symptome und praktische 
 Hilfen
❚ Den Sterbeprozess
❚ Was kommt danach
❚ Hilfsangebote & Kontaktadressen im 
 Landkreis Ga.-Pa.
❚ und beantworten offene Fragen.

Modul 2: 
Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht 
In einer Patientenverfügung legen wir 
medizinische Maßnahmen für bestimmte 
Situationen fest. Mit der Vorsorgevollmacht 
können wir einem Menschen unseres Ver-
trauens Vollmacht erteilen, so dass unsere 
Wünsche beachtet und umgesetzt werden. 
Was ist bei der Erstellung beider Dokumente 
zu beachten? Viele Informationen zu diesen 
Fragen erhalten Sie an diesem Abend.

Es ist nicht zwingend erforderlich, 
an beiden Modulen teilzunehmen.
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08821 966511 oder 
post@hospizverein-werdenfels.de
Teilnahmegebühr: Modul 1: 20 € 
und Modul 2: 10 €
Veranstalter: Hospizverein Werdenfels
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Internationaler Sprachtreff – 
sein Deutsch verbessern in lockerer Runde

wöchentlich ab Di., 05.03.2024
(nicht während der Ferien)
jeweils 18.30 – 20.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
Ludwigstr. 80
82467 Garmisch-Partenkirchen

Die Sprache ist der Schlüssel zur Welt!
Friedrich v. Humboldt

Gerne weitersagen: „Auf geht’s!“ lädt ein 
zu einem geselligen Sprachtreff. Miteinan-
der wird über viele Themen geredet. Die 
Teilnehmer:innen verbessern die deutsche 
Sprache und lernen Menschen aus der 
Region kennen. Die beiden ehrenamtlichen 
Deutschlehrerinnen bereiten im Wechsel 
für jeden Abend vielseitige Materialien über 
ein bestimmtes alltägliches Thema vor, z.B. 
Einkaufen, Arztbesuche, Schulen, ...

Dann werden gemeinsam Erfahrungen 
ausgetauscht. So wird spielend Deutsch 
gelernt. Voraussetzung: A2 oder gute A1 
Kenntnisse.

Anmeldung bis spätestens 12.00 Uhr am 
jeweiligen Dienstag bei „Auf geht’s!“ ist 
wichtig, weil gelegentlich Termine ausfallen 
könnten und die Teilnehmerzahl begrenzt 
ist. Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de, kostenlos.
Für Sie da: Eva Buchen und Jelka Brütting
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“
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Berührungspunkte: 
Themenreihe Islam: „Frauen im Islam“ 

Mi., 06.03.2024
18.00 – 20.00 Uhr
Caritas-Zentrum 
Dompfaffstr. 1
2. Obergeschoss
82467 Garmisch-Partenkirchen

Anlässlich des Weltfrauentags am 8. März 
veranstaltet die Ehrenamtskoordination des 
Fachdiensts Asyl und Migration eine Infor-
mationsveranstaltung zum Thema „Frauen 
im Islam“. Die Rolle der Frau im Islam ist 
im Westen weitestgehend negativ konno-
tiert. Ostentativ frauenfeindliche Politik in 
Ländern wie Afghanistan und Iran bestärken 
das Bild von Unterdrückung und Repression 
gegenüber Frauen in muslimischen Gesell-
schaften. Die Veranstaltung versucht die 
Rolle der Frau im Islam in ihrer Geschichte 
und Gegenwart in ein differenziertes Licht zu 
rücken. Die Religionspädagogin Gönül Yerli, 

Vize-Direktorin der Islamischen Gemeinde 
Penzberg, wird hierzu einen Impulsvortrag 
halten. Im Anschluss daran soll es Raum für 
kritische Diskussion und Austausch geben. 

Anmeldung erforderlich bis 01.03.2024 
unter Tel. 08821 730 600 0 oder über 
jochen.lobah@caritasmuenchen.org. 
Die Teilnahme ist kostenlos.
Referentin: Gönül Yerli, Religionspäda-
gogin, Vize-Direktorin der Islamischen 
Gemeinde Penzberg
Veranstalter: Caritas Ehrenamts-
koordination des Fachdiensts Asyl 
und Migration

Fatima al Fihriya – gründete 859 n.Chr. die 
Qarawiyin-Moschee in Fès und Lehranstalt. 
Sie gilt laut Wikipedia als älteste Universität 
der Welt.
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Hilfe am Lebensende – 
wissen, was zu tun ist

2. Modul: 
Mo., 11.03.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Hospizverein Werdenfels e.V.
Bahnhofstraße 21
82467 Garmisch-Partenkirchen

Unser Kurs ‚Hilfe am Lebensende‘ in zwei 
Modulen möchte Ihnen das nötige Basis-
wissen und Rüstzeug vermitteln, das Sie 
brauchen, um Menschen, die Ihnen nahe-
stehen, am Lebensende zu begleiten.

Modul 2: 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
In einer Patientenverfügung legen wir 
medizinische Maßnahmen für bestimmte 
Situationen fest. Mit der Vorsorgevollmacht 
können wir einem Menschen unseres Ver-
trauens Vollmacht erteilen, so dass unsere 
Wünsche beachtet und umgesetzt werden. 

„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch 

Mo., 11.03.2024
Mo., 08.04.2024
Mo., 13.05.2024
Mo., 10.06.2024
Mo., 08.07.2024
Mo., 16.09.2024
jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Fragen rund um 
Computer, Handy und Internet
In lockerer Atmosphäre tauschen wir bei 
diesen monatlichen Stammtischen unsere 
Erfahrungen mit Computer, Handy und In-
ternet aus, unterstützen uns bei Fragen und 
Schwierigkeiten und helfen uns gegenseitig 
weiter. Darüber hinaus besprechen wir 
interessante Anwendungen und Möglich-
keiten nach Wunsch und Aktualität und
lernen Tipps und Tricks rund um Computer,

Handy und Internet kennen. Bringen Sie 
bitte Ihr eigenes Gerät mit. Hier sind Sie 
sowohl als Anfänger als auch als Fortge-
schrittener richtig.

Nur mit Anmeldung bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos für 
freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte bei 
der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 
Für Sie da: 
Christian Straub, Christian Untergasser, 
Susanne Baumann und Günther Künzel
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 



9

Hilfe am Lebensende – 
wissen, was zu tun ist

Was ist bei der Erstellung beider Doku-
mente zu beachten? Viele Informationen 
zu diesen Fragen erhalten Sie an diesem 
Abend.

Es ist nicht zwingend erforderlich, 
an beiden Modulen teilzunehmen.
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08821 966511 oder 
post@hospizverein-werdenfels.de
Teilnahmegebühr: Modul 1: 20 € 
und Modul 2: 10 €
Veranstalter: Hospizverein Werdenfels

zudem Fragen rund um dieses Ehrenamt 
geklärt. 

Anmeldung bis Dienstag, 12.03.2024 bei 
„Auf geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder über aufgehts@lebenslust-gap.de, 
kostenlos.
Referentin: Anne Schelter, Referentin 
für MENTOR – Die Leselernhelfer
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“

Schulung für Leselernhelfer:innen

Do., 14.03.2024
16.30 – 18.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
Ludwigstr. 80
82467 Garmisch-Partenkirchen

Vielen Kindern fällt das Lesenlernen immer 
schwerer – dabei ist es die Grundlage für 
schulischen Erfolg. Bei uns können Sie als 
Leselernhelfer:in in Garmisch-Partenkirchen 
ehrenamtlich tätig werden und mit Kindern 
im 1:1-Prinzip Lesen üben. 

Das Ehrenamt als Leselernhelfer:in ist ein 
verantwortungsvolles, aber auch freude-
bringendes Ehrenamt. Dabei ist es wichtig, 
sich auf seine Aufgabe vorzubereiten. Die 
Schulung geht daher speziell auf das Thema 
Lesen ein, mögliche Schwierigkeiten, aber 
auch Übungsformate sowie alles weitere 
Wissenswerte werden besprochen und
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Iftar Fastenbrechen

Sa., 16.03.2024
17.30 Uhr
Taekwon-DO GAP Center
Chamonixstraße 3-9
82467 Garmisch-Partenkirchen

Die Ehrenamtskoordination des Fachdiensts 
Asyl und Migration lädt Sie zum gemeinsa-
men Fastenbrechen im islamischen Fasten-
monat Ramadan ein. 

Neben den typischen Ritualen des Fasten-
brechens Iftar bei Sonnenuntergang gibt 
die Veranstaltung durch einen Impulsvor-
trag von Gülabi Erkoç einen Einblick in 
die spirituelle Bedeutung des Fastens für 
Muslime. Unterstützt wird die Veranstaltung 
auch von Şükran Erkoç, die sich seit Jahren 
ehrenamtlich bei der Caritas in Garmisch-
Partenkirchen engagiert. Das interkulturelle 

Beisammensein, das sich an alle Interes-
sierten unabhängig ihrer Konfession richtet, 
wird vom Genuss kulinarischer Spezialitäten 
aus der Türkei abgerundet. 

Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08821 730 600 0 oder über 
jochen.lobah@caritasmuenchen.org. 
Die Teilnahme ist kostenlos.
Referent: Gülabi Erkoç
Veranstalter: Caritas Ehrenamts-
koordination Fachdienst Asyl und 
Migration
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Sa., 16.03.2024
Sa., 13.04.2024
Sa., 25.05.2024
Sa., 29.06.2024
Sa., 13.07.2024
Sa., 14.09.2024
jeweils 17.00 – 19.30 Uhr
Slotfreunde Werdenfels e.V.
Partnachstr. 2
82490 Farchant

Vielen sind die blauen Kartons aus den 
70-80er Jahren mit der Aufschrift „Carrera“ 
sicher noch ein Begriff. Heute treffen wir 
uns gemeinsam an der XXL-Carrerabahn der 
Slotfreunde Werdenfels um in Erinnerungen 
zu schwelgen und vielleicht der Jugend 
eine Alternative zum Smartphone zu zeigen. 
Geben Sie Gas, bremsen Sie, meistern Sie 
die Kurven und trainieren Sie ganz nebenbei 
Ihre Geschicklichkeit durch die Auge-Hand-

Koordination, die sich mit regelmäßiger
Übung steigert.

Ehrenamtliche tätige sind bei Nennung Ihrer 
Einsatzstelle mit 1 Kind/Enkel eingeladen, 
ansonsten beträgt das Startgeld 8 € pro 
Person – Spaß, Spannung und ein breites 
Grinsen sind vorprogrammiert!
Tauchen Sie ein in die Magie der kleinen 
Renner.
Veranstalter: Slotfreunde Werdenfels e.V.

Mit viel Vergnügen aus dem Alltag abtauchen
Alt und Jung, Hand in Hand – Carrera Gästerennen
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Mo., 18.03.2024
18.00 – 20.00 Uhr
ONLINE

In dem zweistündigen Online-Seminar 
„Fotos verwenden“ beschäftigen wir uns 
mit den Themen Bildbearbeitung und freien 
Lizenzen. Sie möchten wissen, was Sie bei 
der Nutzung von Stockfotos im Vereinskon-
text beachten müssen? Dann sind Sie in 
diesem Online-Seminar genau richtig! 
In diesem interaktiven Seminar zeigen wir, 
unter welchen Bedingungen Bildmaterialien 
mithilfe freier Lizenzen kostenlos genutzt 
werden können. Außerdem geben wir ein 
paar allgemeine Hinweise zur Bearbeitung 
von Bildern, um die Onlinepräsenz(en) des 
Vereins zu stärken und gehen auch darauf

ein, wie man Bilder im Vereinskontext sicher 
mit den Mitgliedern teilen kann.

Konkret gibt das Online-Seminar Antworten 
auf folgende Fragestellungen:
❚ Was sind freie Lizenzen und CC-Lizenzen?
❚ Was muss bei der Nutzung freier Lizenzen
 und Stockfotos beachtet werden?
❚ Wo sind Bildmaterialien mit freien 
 Lizenzen zu finden?
❚ Was sind gängige Bildbearbeitungs-
 programme?
❚ Welche gestalterischen Aspekte sollte
 man bei der Bildbearbeitung beachten?

❚ Wie teile ich Bilder sicher mit meinen
 Mitgliedern?

Sie haben Lust auf das Online-Seminar 
bekommen? 
Anmeldung bis 12.03.2024 bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über auf-
gehts@lebenslust-gap.de, Sie erhalten dann 
den Zugangslink per Mail, kostenlos.
Referent: Referent:in von digital verein(t), 
Lagfa Bayern
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“, Lagfa bayern e.V.

Digital verein(t):
Fotos verwenden: Bildbearbeitung, Stockfotos und Lizenzen
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Mi., 20.03.2024
10.30 – 13.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

In diesem Workshop bekommen Sie 
Antworten auf folgende Fragen:

❚ Wie verknüpfen Sie Ihr Handy mit dem TV?
❚ Wie zeigen sie eigene Bilder oder Videos 
 auf dem TV?
❚ Wie laden sie Apps herunter? 
❚ Wie nutze ich einen Mediathek App? 
❚ Wie laden sie Senderlisten direkt mit 
 USB hoch?
❚ Was ist ein OLED-Fernseher?

Melden Sie sich an und lernen Sie 
neue Tricks am Fernsehgerät.

Digital mobil im Alter –
Workshop „Smart TV“

Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org –
kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau

Do., 21.03.2024
Do., 28.03.2024
Do., 04.04.2024 
Do., 11.04.2024 
Do., 18.04.2024 
Do., 25.04.2024
jeweils 10.00  – 12.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos und Anmeldung: siehe Seite 14
Kursleitung: Christian Untergasser, 
zert. Digitalbegleiter
Veranstalter: Kath. Kreisbildungswerk 
Garmisch-Pa. in Koop. mit dem Frei-
willigen-Zentrum „Auf geht’s!“

Taff mit Tablets –
Vormittagskurs
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Taff mit Tablets –
Nachmittagskurs

Fr., 22.03.2024
Fr., 29.03.2024
Fr., 05.04.2024 
Fr., 12.04.2024 
Fr., 19.04.2024 
Fr., 26.04.2024
Fr., 03.05.2024
Fr., 10.05.2024
Fr., 17.05.2024
Fr., 24.05.2024
Fr., 31.05.2024
jeweils 15.30 – 17.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Vorteile kennenlernen –
Kompetenz entwickeln
In diesem Kurs lernen wir die digitale 
Tablet-Welt kennen. Wir probieren uns an 
der Tablet–Technik und erhalten Einblick in 
verschiedene Anwendungsmöglichkeiten: 

Wie nutze ich das Internet? Welche Apps 
gibt es und sind für mich geeignet? Was ist 
mit dem Tablet alles möglich?

Die Teilnehmenden sollen sich dabei inter-
aktiv an Android Tablets (Samsung S6 Light) 
ausprobieren und Fragen stellen dürfen. Die 
Tablets werden im Kurs dafür zur Verfügung 
gestellt.

Der Kurs richtet sich an Anfänger und ein 
Publikum mit ersten digitalen Grundkennt-
nissen. 
.

Anmeldung beim Kath. Kreisbildungswerk 
Ga.-Pa., Tel. 08821 58501 oder über info@
kreisbildungswerk-gap.de. 
Kostenlos für freiwillig/ehrenamtlich Enga-
gierte, max. 6 Teilnehmer:innen. Die Kurs-
stunden bauen aufeinander auf, der Besuch 
von Einzelstunden ist daher nicht möglich.
Kursleitung: Christian Straub und 
Günter Künzel, zert. Digitalbegleiter
Veranstalter: Kath. Kreisbildungswerk 
Garmisch-Pa. in Koop. mit dem 
Frei willigen-Zentrum „Auf geht’s!“
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„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch

Mo., 08.04.2024
Mo., 13.05.2024
Mo., 10.06.2024
Mo., 08.07.2024
Mo., 16.09.2024
jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos und Anmeldung: siehe Seite 8

max. 8 Teilnehmer:innen 
Für Sie da: Christian Straub, 
Christian Untergasser, 
Susanne Baumann und Günther Künzel
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 

Do., 11.04.2024
17.30 – 19.30 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
Ludwigstr. 80
82467 Garmisch-Partenkirchen

Das Ehrenamt als Mentor:in ist eine ver-
antwortungsvolle, aber auch bereichernde 
Aufgabe, auf die diese Schulung vorbereiten 
und Lust machen soll. Es geht um Rahmen-
bedingungen des Projektes, die Chancen für 
alle Beteiligten, die Rolle der Mentor:innen, 
aber auch um die Grenzen dieses Ehrenam-
tes sowie einen Erfahrungsaustausch.

Bereits tätige Mentor:innen sowie neue 
Interessierte sind herzlich willkommen! 
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung 
verpflichtet natürlich nicht zur Übernahme 
eines Ehrenamtes als Mentor:in.

Anmeldung bis Dienstag, 09.04.2024 bei 
„Auf geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder über aufgehts@lebenslust-gap.de, 
kostenlos.
Referentin: Anne Schelter, Freiwilligen-
Koordinatorin GAP Mentoring
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“

Alles Wissenswerte rund um das Ehrenamt als Mentor:in – 
Einführung und Schulung 
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Freiwilliges Helfen 
will gelernt sein!

Fr., 12.04.2024
16.00 – 18.00 Uhr
Caritas-Zentrum 
Dompfaffstr. 1
Dachgeschoss
82467 Garmisch-Partenkirchen

Freiwilliges Engagement im Asyl- und Mig-
rationsbereich kann sinnstiftend und berei-
chernd sein. Geflüchteten Menschen beim 
Ankommen in unserem Landkreis zu helfen 
und sie im Alltag zu unterstützen kann aber 
auch herausfordernd sein und manchmal 
auch freiwillige Helferinnen und Helfer an 
die Grenzen ihrer Belastbarkeit bringen. 

Im Workshop „Freiwilliges Helfen will ge-
lernt sein“ erfahren Helferinnen und Helfer, 
wie Sie Grenzen setzen und gut für sich 
selbst sorgen können, damit die Freiwilligen-
arbeit auch künftig noch Freude bereitet. 

Anmeldung erforderlich bis 10.04.2024 
unter Tel. 08821 730 600 0 oder über 
anja.baumgartl@caritasmuenchen.org. 
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 
6 Personen, die Veranstaltung ist 
kostenlos.

Referent: Anja Baumgartl, B.Sc. der 
Psychologie, Integrationslotsin der Caritas
Veranstalter: Caritas Ehrenamts -
koordi nation Fachdienst Asyl und 
Migration

Digital mobil im Alter – 
Grundlagenworkshop

Mi., 17.04.2024
10.00 – 15.15 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

In diesem Workshop werden Basiswis-
sen wie der Aufbau des Smartphones, 
die Ersteinrichtung, das Nutzerkonto etc. 
vermittelt und erste praktische Übungen zur 
Bedienung durchgeführt. Ein Angebot für 
den angstfreien Einstieg in die Smartphone-
Nutzung.

In den folgenden 3 Wochen haben die 
Teilnehmer die Möglichkeit, ihr Wissen im 
Umgang mit dem eigenen Smartphone 
assistiert vom Team Digital anzuwenden und 
zu erweitern. Dazu bietet das Team Digital 
einmal in der Woche ein praktisches 



17

Aufbaumodul in Abhängigkeit der 
Nutzungswünsche und der Fortschritte 
der Teilnehmer:innen an.

Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org –
kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau

Themenabend Asyl II: 
Chancenaufenthalt und Ausbildungsduldung   

Fr., 19.04.2024
18.00 – 20.00 Uhr
Caritas-Zentrum 
Dompfaffstr. 1
Dachgeschoss
82467 Garmisch-Partenkirchen

Wenn ein Asylverfahren und eine ent-
sprechende Klage negativ entschieden 
wurden, stellt sich für viele die Frage, was 
nun? Das Chancenaufenthaltsgesetz, das 
am 31.12.2022 in Kraft getreten ist, bietet 
langjährig Geduldeten die Möglichkeit, 
die notwendigen Voraussetzungen für ein 
dauerhaftes Bleiberecht in Deutschland 
zu erfüllen. Welche Voraussetzungen das 
sind und welche weiteren möglichen Auf-
enthaltstitel in Frage kommen, wird Frau 
Carolin Groll an diesem Abend erläutern. 
In Anschluss wird es noch ausreichend 
Zeit für Fragen und zum Austausch geben.

Anmeldung erforderlich bis 17.04.2024 
unter Tel. 08821 730 600 0 oder über 
anja.baumgartl@caritasmuenchen.org. Die 
Mindestteilnehmerzahl beträgt 6 Personen, 
die Veranstaltung ist kostenlos.
Referent: Carolin Groll, Flüchtlings- und 
Integrationsberaterin
Veranstalter: Caritas Ehrenamts-
koordination Fachdienst Asyl und 
Migration
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Ehrenamtsempfang
Heldenreise: „Wie wollen wir miteinander leben?“

Di., 23.04.2024
19.00 – ca. 21.00 Uhr
Bühne U1
Richard-Strauss-Platz 1
82467 Garmisch-Partenkirchen

Es sind herzlich eingeladen inklusive 
Begleitung: alle Ehrenamtlichen, freiwillig 
Engagierten, bürgerschaftlich Bewegten, 
Engagierte in Politik und Gesellschaft aus 
dem Landkreis Garmisch-Partenkirchen 
und die Ansprechpartner:innen der bei uns 
registrierten Organisationen. Für Begegnung 
bei Getränken und Häppchen ist wie immer 
gesorgt.

Gefördert von:

Das Bühnenprogramm steht dieses Mal 
unter dem Titel: „Wie wollen wir miteinan-
der leben“

Zu Gast sind zwei Schauspieler und ein 
Musiker mit Improvisationstalent, die mit 
uns auf eine improvisierte Heldenreise ge-
hen. Es gibt ein volles Mitbestimmungsrecht 
des Publikums. Keiner muss auf die Bühne, 
aber alle können mitsteuern oder auch für 
passende Geräusche sorgen. Auf geht’s 
also! Wir freuen uns auf Euch! 
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Anmeldung für die Gästeliste über 
aufgehts@lebenslust-gap.de oder 
Tel. 08821 908589 (bitte auf den AB 
sprechen), Ehrenamtliche mit Begleitung 
kostenlos – es genügt die formlose Angabe 
des freiwilligen Engagements, weitere 
Gäste 18 €.
Zu Gast: Künstlergruppe mixxit 
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“, Träger Lebenslust e.V.

Fr., 26.04.2024
Fr., 24.05.2024
Fr., 28.06.2024
16.00 – 20.00 Uhr
Caritas-Zentrum 
Dompfaffstr. 1
Dachgeschoss
82467 Garmisch-Partenkirchen

Infos: siehe Seite 4

max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08821 730 600 0 oder über 
anja.baumgartl@caritasmuenchen.org. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstalter: Caritas Ehrenamts-
koordination Fachdienst Asyl 
und Migration

Kochprojekt: „Kulinarisch 
um die Welt – Essen verbindet“

„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch

Mo., 13.05.2024
Mo., 10.06.2024
Mo., 08.07.2024
Mo., 16.09.2024
jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos: siehe Seite 8
max. 8 Teilnehmer:innen 
nur mit Anmeldung jeweils bis zum 
Freitag zuvor bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos für 
freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte bei 
der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 
Für Sie da: Christian Straub, Christian 
Untergasser, Susanne Baumann und 
Günther Künzel
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 
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Vorsorgevollmacht – 
ein Instrument zur Vermeidung einer Betreuung

Di., 14.05.2024
16.30 – 18.30 Uhr
Kath. Pfarrheim Murnau
Mayr-Graz-Weg 1
82418 Murnau

Referent Herr Dr. Sebastian Unholtz, Richter 
am Betreuungsgericht in Garmisch-Parten-
kirchen referiert zu dieser Vorsorgemöglich-
keit und informiert über die Unterschiede 
zur rechtlichen Betreuung. Weiterhin klärt er 
über die Rechte und Pflichten des Bevoll-
mächtigten auf. Modul IV der Ausbildung für 
ehrenamtliche Betreue:innen beim SkF e.V.
Vielleicht haben Sie Interesse, als 
Ehrenamtliche/r für einen Menschen, der 
seine Angelegenheiten ganz oder teilweise 
nicht mehr regeln kann, Verantwortung zu 
übernehmen. Der SkF Betreuungsverein 
steht Angehörigen und ehrenamtlichen

Betreuern begleitend und beratend zur Seite 
und organisiert Veranstaltungen zu verschie de-
nen Themen. Die Module gehören gleichzeitig 
zu einer Ausbildung für Ehrenamtlich Recht-
liche Betreuer. Interessenten willkommen!

Infos und Anmeldung beim SkF unter 
Tel. 08821 966720, oder 
betreuung-ehrenamt@skf-garmisch.de, 
kostenlos.
Referent: Dr. Sebastian Unholtz, Richter 
am Betreuungsgericht Garmisch-Pa.
Veranstalter: Betreuungsverein 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
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Mi., 15.05.2024
18.00 – 20.30 Uhr
Jugendherberge Moun10 
Konferenzraum Moun10 
Lagerhausstr. 2
82467 Garmisch-Partenkirchen

Moderne und offene Gesellschaften sind 
einem permanenten Wandel ausgesetzt, 
der unterschiedliche politische Dynamiken 
erzeugt. Zivilgesellschaftliche Akteure sehen 
sich in den letzten Jahren verstärkt mit 
Herausforderungen durch Zuwanderung 
konfrontiert. Das Thema hat den öffentli-
chen Diskurs nicht nur zunehmend im Griff, 
sondern droht auch Teile der Gesellschaft 
zu spalten. Das beeinträchtigt zunehmend 
auch die ehrenamtliche Arbeit in diesem 
Bereich. 

Die Veranstaltung versucht durch zwei 
Impulsvorträge der Beauftragten der Baye-
rischen Staatsregierung für das Ehrenamt, 
Gabi Schmidt, MdL, und der Geschäftsfüh-
rerin des Landesnetzwerks Bürgerschaft-
liches Engagement Bayern e.V., Claudia 
Leitzmann, Strategien zu präsentieren, die 
einer offenen und Grundwerten wie Freiheit 
und Solidarität verpflichteten Gesellschaft 
auch künftig Rechnung tragen. Im An-
schluss daran erfolgt eine Diskussion mit 
der Zivilgesellschaft. 

Anmeldung erforderlich bis 10.05.2024 
unter Tel. 08821 730 600 0 oder über 
jochen.lobah@caritasmuenchen.org. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Referentinnen: Gabi Schmidt, MdL, und 
Claudia Leitzmann, Geschäftsführerin des 
Landesnetzwerks Bürgerschaftliches 
Engagement Bayern e.V.
Veranstalter: Caritas Ehrenamtskoordi-
nation Fachdienst Asyl und Migration, 
Hanns-Seidel-Stiftung

Ehrenamt heute: 
Engagement für eine offene Gesellschaft
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Digital mobil im Alter – 
Workshop „altersgerechte Einstellungen“

Mi., 22.05.2024
10.30 – 13.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

Tablets gelten als smarte Begleiter, welche 
uns sowie vor allem auch älteren Menschen 
im Alltag schnell und einfach unter die Arme 
greifen. Aber gerade für ältere Generationen 
kann die Bedienung solcher Geräte schnell 
kompliziert und kniffelig werden. Dabei 
genügen wenige Handgriffe, um das Tablet 
auch für Menschen in höherem Alter start-
klar zu machen. Worauf es genau ankommt, 
erklären wir in diesem Workshop.

Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org –
kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau

Fr., 24.05.2024
Fr., 28.06.2024
16.00 – 20.00 Uhr
Caritas-Zentrum 
Dompfaffstr. 1
Dachgeschoss
82467 Garmisch-Partenkirchen

Infos: siehe Seite 4

max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08821 730 600 0 oder über 
anja.baumgartl@caritasmuenchen.org. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstalter: Caritas Ehrenamts-
koordination Fachdienst Asyl 
und Migration

Kochprojekt: „Kulinarisch 
um die Welt – Essen verbindet“
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Berühren – Stärken – Mobilisieren – 
Kognition trainieren – Handmassage! 

Do., 06.06.2024
16.45 – 18.15 Uhr
Praxis für Ergotherapie
Obermarkt 47
82418 Murnau 

Gönnen Sie sich Zeit, reinzuschnuppern in 
„einfache Griffe“ und Massagebewegungen, 
die körperliche und seelische Gesundheit 
genauso vielschichtig wie unkompliziert 
unterstützen. 
Wohlfühlen ist erlaubt!

Das Angebot richtet sich an Neugierige/
Interessierte/pflegende Angehörige/ehren-
amtlich Engagierte, die lernen und erfahren 
möchten, wie ganz einfach verschenkte 
Minuten der Handmassage Körper und 
Seele für einige Zeit aufatmen und entspan-
nen lassen. 

4 -10 Teilnehmer:innen
Anmeldung bis 04.06.2024 bei 
„Auf geht’s!“, Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder über aufgehts@lebenslust-gap.de. 
Kosten – bitte geben sie das Geld, das 
Sie gut entbehren können – ansonsten: 
fühlen Sie sich eingeladen

Referentin: Christiane Jahn, 
Ergotherapeutin
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“

Kochprojekt: „Kulinarisch 
um die Welt – Essen verbindet“
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Menschen mit 
Suchterkrankung

Mo., 10.06.2024
17.00 – 19.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus
Hindenburgstr. 39
82467 Garmisch-Partenkirchen

Modul V der Ausbildung für ehrenamtliche 
BetreuerInnen beim SkF e.V.
Beziehungsaufbau und Kommunikation bei 
Menschen mit Suchterkrankung.

Infos und Anmeldung beim SkF 
unter Tel. 08821 966720, oder 
betreuung-ehrenamt@skf-garmisch.de, 
kostenlos.
Referent: Carsten Gahlen, Leiter der 
Caritas Fachambulanz für Suchtkranke 
in Garmisch-Pa.
Veranstalter: Betreuungsverein 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 

Mo., 10.06.2024
Mo., 08.07.2024
Mo., 16.09.2024
jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos und Anmeldung: siehe Seite 8
max. 8 Teilnehmer:innen 
Für Sie da: Christian Straub, Christian 
Untergasser, Susanne Baumann und 
Günther Künzel
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 

„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch

Digital verein(t) –
Finanzen im Netz: 

Mi., 19.06.2024
17.30 – 20.30 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

In dem dreistündigen Workshop „Finanzen 
im Netz“ beschäftigen wir uns mit dem 
sicheren Einkaufen im Internet. Möchten Sie 
wissen, wie die Finanzen des Vereins sicher 
online geregelt werden können? Dann sind 
Sie in diesem Workshop genau richtig!
Wir sprechen über die Vorteile eines 
Vereinskontos, sowie über Sicherheitsmaß-
nahmen beim Onlinebanking. Wir erklären 
auch, woran Sie seriöse Anbieter erkennen 
und wie Sie beim Onlineshopping Ihre 
Daten schützen können. Außerdem zeigen 
wir, welche sicheren Zahlungsverfahren es 
gibt und wie Sie sich vor Phishing schützen 
können. 
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Anmeldung bis 11.06.2024 bei 
„Auf geht’s!“, Tel. 08821 908589 
(auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de, kostenlos.
Referent: Referent:in von digital verein(t), 
Lagfa Bayern
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“, Lagfa bayern e.V.

Gelder verwalten, online einkaufen und bezahlen

Dabei geben wir Ihnen konkrete Beispiele 
und digitale Werkzeuge („Tools“) an die 
Hand, mit denen das neue Wissen direkt in 
die Praxis umgesetzt werden kann.

Konkret gibt der Workshop „Finanzen im 
Netz“ Antworten auf folgende Fragen:
❚ Warum brauchen Vereine ein Vereins-
 konto und wie eröffnet man solch ein
 Konto?
❚ Welche Sicherheitsmaßnahmen gibt es
 beim Onlinebanking?
❚ Woran ist ein seriöser Anbieter im Netz
 zuerkennen?

❚ Welche Gütesiegel gibt es und wie kann
 deren Echtheit überprüft werden?
❚ Wie können eigenen Daten im Netz 
 geschützt werden?
❚ Worin unterscheiden sich Auktionen von
 Kleinanzeigen?
❚ Welche Bezahlmethoden sind online am
 sichersten und können ohne Bedenken
 Online-Bezahldienste genutzt werden?
❚ Wie kann man sich vor Spam & Phishing
 schützen? 
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Mi., 19.06.2024
10.30 – 13.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

Navigation bezieht sich darauf, ein be-
stimmtes Ziel anzusteuern. Wie ermittelt 
man die beste Route zum Zielpunkt? 
Während des Workshops werden wir 
gemeinsam mit unterschiedlichen Anwen-
dungen üben, damit Sie locker Ihren Weg 
zu Fuß, Fahrrad, Auto und öffentlichen 
Verkehrsmitteln planen können.

Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org –
kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau

Digital mobil im Alter – 
Workshop „Navigieren“
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Digital mobil im Alter – 
Workshop „Navigieren“

Konflikte! Konflikte? 
Erkennen und als Chance nutzen!

Do., 20.06.2024
19.00 – 21.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele Ring 18
82418 Murnau

Manchmal ist es am sinnvollsten, Konflikte 
geschickt zu vermeiden und zu umgehen. 
Meistens aber enthalten sie wertvollen 
Entwicklungsstoff.

Die Teilnehmenden erhalten und erarbeiten 
einen Überblick über verschiedene Anlässe 
und Arten von Konflikten. Dann erkunden 
wir unsere eigenen Muster und Erfahrun-
gen, von Konfliktvermeidung bis zu genialen 
Lösungsmomenten. Sodann erhalten Sie 
„Werkzeuge“ zur erfolgreichen Lösung von 
Konflikten, unter anderem anhand Ihrer 
Fragen. Diese können wir gerne spielerisch 
miteinander ausprobieren.

Anmeldung bis Montag, 17.06.2024 bei 
„Auf geht’s!“: Tel. 08821 908589 oder unter 
aufgehts@lebenslust-gap.de, kostenlos
Referentin: Polina Hilsenbeck, Dipl. Psych., 
mit Jahrzehnten an beruflicher Erfahrung in 
der Arbeit mit traumatisierten und psychisch 
schwer belasteten und kranken Menschen 
und Geflüchteten und der Unterstützung 
von Fachkräften und Ehrenamtlichen. 
Derzeit als Supervisorin und Fortbildungs-
referentin tätig.
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 
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Faktencheck Islam

Do., 20.06.2024
18.00 – 20.00 Uhr
Caritas-Zentrum 
Dompfaffstr. 1
82467 Garmisch-Partenkirchen

In Deutschland leben 5,7 Millionen Muslime, 
das sind rund 6,7 Prozent der Gesamtbevöl-
kerung. Darüber hinaus gibt es über 2.800 
registrierte Moscheen. Der Islam prägt in 
zahlreichen Stadtteilen der Ballungsräume 
auch die Lebensgewohnheiten mit Halal-Ge-
schäften und Moscheen. Geprägt durch die 
Terroranschläge vom 11. September 2001 
und die darauffolgenden geopolitischen 
Auseinandersetzungen im Nahen Osten ist 
bei Teilen der westlichen Gesellschaften ein 
Islambild entstanden, das von Skepsis und 
Misstrauen geprägt ist. Viele stellen sich 
daher wiederholt die Frage, ob Muslime sich 

überhaupt integrieren können oder wollen.
Zudem spielen Fragen, ob der Islam demo-
kratiekompatibel ist oder ob sein Frauenbild 
in die westliche Gesellschaft passt, immer 
wieder eine zentrale Rolle, wenn es um 
Akzeptanz oder Ablehnung des Islam im 
Allgemeinen geht. Darüber hinaus gibt es gar 
Stimmen, die im Islam eine Herausforderung 
für die liberale Gesellschaftsordnung sehen. 
Benjamin Idriz, Imam der Islamischen 
Gemeinde Penzberg e.V. sowie muslimischer 
Gelehrter unternimmt im Rahmen der Ver-
anstaltung einen Faktencheck und versucht
den Islam direkt mit Fragestellungen zu 

Toleranz, Gewalt und Frauen zu konfrontieren. 
Im Anschluss an den Impulsvortrag ist eine 
konstruktive und offene Diskussion geplant. 

Anmeldung erforderlich bis 18.06.2024 
unter Tel. 08821 730 600 0 oder über 
jochen.lobah@caritasmuenchen.org. 
Die Teilnahme ist kostenlos.
Referent: Benjamin Idriz, Imam der 
Islamischen Gemeinde Penzberg e.V., 
muslimischer Gelehrter
Veranstalter: Caritas Ehrenamtskoordi-
nation Fachdienst Asyl und Migration, 
Hanns-Seidel-Stiftung
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Di., 25.06.2024 
12.00 – 14.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-
Partenkirchen 

Für eine verlängerte Mittagspause laden 
wir traditionell unsere hauptamtlichen 
Netzwerkpartner zum Brunch, kurzem Im-
puls und zum Austausch rund um 
das Thema Freiwilligen-Management ein. 

Anmeldung bis 24.06.2024 unter 
Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder aufgehts@lebenslust-gap.de 
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“

Hauptamtlichen Brunch
Patientenverfügung, was kann ich mit dieser Verfügung bewirken? 
Wie kann ich meine Wünsche festlegen? 

Di., 25.06.2024
17.00 – 19.00 Uhr
Kath. Pfarrheim Murnau
Mayr-Graz-Weg 1
82418 Murnau

Damit ich entscheide, wer einmal was 
über mich bestimmt. Welche Formen der 
Vorsorge gibt es? Was ist für mich das 
Richtige? Was sollte beachtet werden? 
Hier geht’s um Entscheidungssituationen 
am Lebensende und wie man durch eine 
Patientenverfügung selbst bestimmen 
kann, wie man behandelt oder nicht 
behandelt werden möchte. Was kann ich 
mit der Patientenverfügung bewirken? 
Wie kann ich meine Wünsche festlegen? 
Modul IV, offener Zuhörerkreis

Infos und Anmeldung beim SkF unter 
08821 966720 oder betreuungen@skf-
garmisch.de, kostenlos. 
Referentin: Christine Saller, Referentin 
für Palliativ Care und Hospizarbeit
Veranstalter: Betreuungsverein 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
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Fr., 28.06.2024
16.00 – 20.00 Uhr
Caritas-Zentrum 
Dompfaffstr. 1
Dachgeschoss
82467 Garmisch-Partenkirchen

Infos: siehe Seite 4

max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08821 730 600 0 oder über 
anja.baumgartl@caritasmuenchen.org. 
Die Teilnahme ist kostenlos.
Veranstalter: Caritas Ehrenamts-
koordination Fachdienst Asyl 
und Migration

Kochprojekt: „Kulinarisch 
um die Welt – Essen verbindet“

„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch

Mo., 08.07.2024
Mo., 16.09.2024
jeweils von 
18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos: siehe Seite 8
max. 8 Teilnehmer:innen 
nur mit Anmeldung jeweils bis zum 
Freitag zuvor bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos 
für freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte 
bei der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 
Für Sie da: Christian Straub, Christian 
Untergasser, Susanne Baumann und 
Günther Künzel
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 

Bücherblüten

Fr., 12.07.2024
16.00 – 18.00 Uhr
Bücherei Garmisch
Polzenkasperhaus
Mohrenplatz 2
82467 Garmisch-Partenkirchen

Wir heißen Sie wieder herzlich willkommen 
zu unserem beliebten Büchernachmittag!
Unsere Referentin Ilse May stellt Ihnen er-
neut eine kleine, feine Auswahl an Lesestoff 
vor - zum Selberlesen oder Verschenken. 
Als Appetithappen liest sie Kostproben aus 
den mitgebrachten Büchern. Am Ende der 
Veranstaltung gibt es eine Liste der vorge-
stellten Titel. Eintritt frei.
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Anmeldung bis 09.07.2024 bei 
„Auf geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) 
oder über aufgehts@lebenslust-gap.de, 
kostenlos.

Referentin: Ilse May
Veranstalter: 
Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 

Di., 16.07.2023
15.00 – 18.00 Uhr
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
Ludwigstr. 80
82467 Garmisch-Partenkirchen

Offene Kaffeetafel: Hier gibt’s neben 
Kaffee und Kuchen Neuigkeiten, Aus-
tausch mit ehrenamtlichen Kolleg:innen, 
Platz für neue Inspirationen und Ideen, 
Erfahrungsberichte aus dem Ehrenamt, 
Engagementideen.

Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“

Café „Auf geht’s!“
Digital mobil im Alter – Workshop 
„Sprechen statt Tippen“

Mi., 17.07.2024
10.30 – 13.30 Uhr
Mehrgenerationen-
haus Murnau
Dr.-August-Einsele-
Ring 18
82418 Murnau

Statt den Text mühsam auf der kleinen Tas-
tatur am Bildschirm einzutippen, lässt sich 
dieser auch bequem diktieren. Das können 
E-Mails sein oder SMS oder Nachrichten 
oder Notizen.

Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org - kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau
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Stress lass nach

Mo., 16.09.2024
09.00 – 12.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

In den letzten Jahren ist die Anzahl der 
Menschen mit dauerhafter körperlicher und 
psychischer Erschöpfung stark angestiegen. 
Belastungsfaktoren aus dem Arbeitsumfeld 
wie Zeitdruck, Überforderung und die eige-
nen hohen Anforderungen und Erwartungen 
an sich selbst beeinträchtigen die Leistungs-
fähigkeit und vor allem die Gesundheit.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die 
Interesse daran haben ein Grundwissen 
zum Thema Stress zu bekommen und die 
eigenen Stressoren zu erkennen. Wir zeigen 
Ihnen, wie Sie mit Belastungssituationen 

besser umgehen, Strategien zur Stressmin-
derung und zum schnellen und dauerhaften 
Stressabbau und Entspannungsmethoden 
für den Alltag.

Thesen zum Thema „Stress“
❚ Wirkmechanismen (Was bei Stress im
 Körper passiert)
❚ Stressoren und Stressreaktionen
❚ Gedanken und Stress: Wie man sich 
 selbst unter Stress setzt
❚ Persönliches Programm für ein erfolg-
 reiches Gesundheits- und Stress-
 management 

max. 10 Teilnehmer:innen 
Anmeldung bis 10.09.2024 bei „Auf 
geht’s!“ Tel. 08821 908589 (auch AB) oder 
über aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos 
für freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte 
bei der Anmeldung Ihren Einsatz angeben, 
alle weiteren Teilnehmer:innen 15 €. 
Referentin: Diana Böhm, Trainerin, 
Coach und Moderatorin, ausgebildet zur 
Anwenderin der positiven Psychologie
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 
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„Auf geht’s!“ 
Computer-Stammtisch

Mo., 16.09.2024 
18.00 – 20.00 Uhr 
Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 
Ludwigstr. 80 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Infos: siehe Seite 8
max. 8 Teilnehmer:innen 
nur mit Anmeldung jeweils bis zum 
Freitag zuvor bei „Auf geht’s!“ 
Tel. 08821 908589 (auch AB) oder über 
aufgehts@lebenslust-gap.de. Kostenlos 
für freiwillig/ehrenamtlich Engagierte, bitte 
bei der Anmeldung Ihren Einsatz angeben. 
Für Sie da: Christian Straub, Christian 
Untergasser, Susanne Baumann und 
Günther Künzel
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum 
„Auf geht’s!“ 

Digital mobil im Alter – 
Workshop „Grundlagen“

Mi., 18.09.2024
10.00 – 15.15 Uhr
Mehrgenerationenhaus Murnau
Dr.-August-Einsele-Ring 18
82418 Murnau

In diesem Workshop werden Basiswissen 
wie der Aufbau des Smartphones, die 
Ersteinrichtung, das Nutzerkonto. etc. 
vermittelt und erste praktische Übungen 
zur Bedienung durchgeführt. 

Ein Angebot für den angstfreien Einstieg 
in die Smartphone Nutzung.
In den folgenden Wochen haben die 
Teilnehmer die Möglichkeit ihr Wissen im 
Umgang mit dem eigenen Smartphone 
assistiert vom Team Digital anzuwenden 
und zu erweitern. Dazu bietet das Team 

Digital einmal in der Woche ein prakti-
sches Aufbaumodul in Abhängigkeit der 
Nutzungswünsche und der Fortschritte der 
Teilnehmer an.

Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08841 628113 oder 
murnau@caritasmuenchen.org - kostenlos.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus 
Murnau
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Seniorentreff 
Marianne Aschenbrenner

Seniorentreff Aschenbrenner
Parkstr. 2
82467 Garmisch-Partenkirchen

Montag 
Gedächtnistraining 09.30 – 10.30 Uhr
Spanisch für Anfänger 11.00 – 12.00 Uhr
Fantasiereise mit Klangschalen
ca. alle 2 Wochen 13.30 – 14.30 Uhr
Yoga „auf dem Stuhl“  15.00 – 16.00 Uhr

Dienstag 
Sprachcafé – Englisch 1 09.30 – 10.30 Uhr
Englisch – Conversation 10.45 – 12.00 Uhr
HandarbeitsTREFF 13.00 – 16.00 Uhr
Gleichgewicht und 
Geschicklichkeit 14.30 – 15.00 Uhr
Bewegung und 
Entspannung 15.00 – 16.00 Uhr

Mittwoch
Sprachcafé – Englisch 2 09.45 – 10.45 Uhr
„Taiji Quan“ 11.00 – 12.00 Uhr 
SpieleTREFF 12.00 – 16.00 Uhr
KegelTREFF alle 2 Wo.  16.30 – 18.00 Uhr

Donnerstag 
Sprachcafé – Italienisch 09.30 – 10.45 Uhr
Sprachcafé – Französisch 11.00 – 12.00 Uhr
KreativTREFF    13.00 – 16.00 Uhr
Meditation 17.00 – 18.30 Uhr

Freitag
Aktiv & beweglich 60+ 10.45 – 12.00 Uhr
Blindenstammtisch 
1x pro Monat 14.00 – 17.00 Uhr
Line Dance 
Tanzen ohne Partner 15.30 – 16.30 Uhr

Samstag 
Politikforum 
jeden 1. Sa. im Monat 10.00 – 11.30 Uhr
Literaturforum 
alle 6 Wochen 10.00 – 11.30 Uhr

Weitere Informationen 
unter www.seniorentreff-gapa.de
Änderungen vorbehalten. Auf der 
Homepage und in der Zeitung finden 
Sie das wöchentliche Programm des 
Seniorentreffes Marianne Aschenbrenner.
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Ehrenamtsgeschichten

Warum engagierst du dich und was erlebst du?

Freiwilligen-Zentrum „Auf geht’s!“
Ludwigstraße 80

82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. 08821 908589

aufgehts@lebenslust-gap.de

„Ich engagiere mich ehrenamtlich, 
weil bei zunehmender Digitalisierung 
menschliche Nähe immer wichtiger wird.“

„Es war eine super Möglichkeit, 
um Leute kennenzulernen.“

„Eine meiner Motivationen ist 

die gemeinsame Arbeit mit meiner Frau.“

„Es gibt auch im hohen Alter 

immer Möglichkeiten, 

sich ehrenamtlich zu engagieren.“

„Neue und erweiterte Perspektiven 
zu erfahren, das war mein Leitmotiv 

für bürgerschaftliches 
Engagement.“

„Mein Dienst 
in der Cafèteria 

des Seniorenheimes 
hat mir die Kraft gegeben, 

den eigenen Prozess 
des Alterns 

anzunehmen!“
„Im Ehrenamt konnte ich Menschen begegnen, 

die mir eine neue und erweiterte Sicht des Lebens 

und der Gesellschaft ermöglicht haben!“

Gerne hören wir auch von Ihren Erfahrungen 
und freuen uns, wenn wir bei einer Tasse Kaffee 
über Ihre Erfahrungen ins Gespräch kommen!

„Mich motiviert 
der persönliche 
Kontakt zu den 
Leuten!“

„Ich habe immer einen

Ansprechpartner, 

wenn etwas nicht 

funktioniert!“

Mehr Eindrücke und Erlebnisse auf unsere Webseite
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Die Ehrenamtskarte ist ein Zeichen 
der Anerkennung und des Dankes des 
Landkreises Garmisch-Partenkirchen an die 
zahlreichen Bürgerinnen und Bürger, die 
sich seit vielen Jahren überdurchschnittlich 
ehrenamtlich engagieren. 

Die Ehrenamtskarte ist ...

Inhaber der Ehrenamtskarte erhalten 
Vergünstigungen bei Einrichtungen des 
Freistaates Bayern, seinen Schlössern, 
Museen und der Seenschifffahrt sowie bei 
teilnehmenden kommunalen Einrichtungen 
und Gewerbetreibenden aus der privaten 
Wirtschaft.
Viele Akzeptanzpartner im 
Landkreis geben Nachlässe, 
wie z.B. das Katholische 
Kreisbildungswerk 
Garmisch-Partenkirchen. 
Dort erhalten Sie mit der 
Ehrenamtskarte eine 
50% Ermäßigung beim 
Besuch von Vorträgen.

Mehr Info:
www.ehrenamtskarte-gap.de
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Das Team von „Auf geht’s!“
freut sich auf Sie

Wir danken allen Beteiligten, die in ihrer Freizeit kostenlos Know-how und Zeit zur Verfügung stellen! Dieses Mal: Das Team vom Computer-Stammtisch, 
Eva Buchen, Jelka Brütting, Diana Böhm, Ilse May, sowie elch-design Alexander Schmid für das Sponsoring von Gestaltung, Grafik und Layout.

Öffnungszeiten und
Engagementberatung:
Ludwigstraße 80
82467 Garmisch-Partenkirchen

Dienstag 09.00 – 11.00 Uhr und
 16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr

Zu allen anderen Zeiten bitten wir um 
Nachricht per Email oder auf unserem 
Anrufbeantworter, damit wir uns zeitnah 
um Ihr Anliegen kümmern können.

Wir vereinbaren gerne einen passenden 
Termin für ein Beratungsgespräch!
Tel. 08821 908589
aufgehts@lebenslust-gap.de
www.aufgehts-gap.de

AUF GEHT'S
Das Freiwilligen-Zentrum
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Engagementangebote in Stichworten

❚ Alten- und Pflegeheim Lenzheim – Cafeteria-Ser-
vice, Nähstüberl, Besuche im Seniorenheim

❚ Alten- und Pflegeheim St. Vinzenz – Cafeteria-
Service, Besuche im Seniorenheim

❚ AWO – Helfer:in für Reparier-Bar
❚ Blindenbund – Blindenbegleiter:in
❚ BRK – Alltagshelfer:in, Ehrenamt im Sozia-

len Dienst, Seniorenkreis, Mithilfe bei den 
Kleiderrettern

❚ BRK Seniorenheim an der Partnach – Besuche 
im Seniorenheim

❚ BRK Seniorenwohnen Murnau – Besuche im 
Seniorenheim

❚ Bücherei Garmisch - Ausleihdienst, Büro-
dienst, Vorleseaktionen 

❚ Bücherei Hindenburgstraße – Ausleihdienst, 
Bürodienst, Vorleseaktionen

❚ Bücherei Partenkirchen – Ausleihdienst, 
 Bürodienst, Vorleseaktionen 
❚ Bürgermeister-Schütte-Schule –  

Helfer:in f. Schulfrühstück, Leselernhelfer:in

❚ Caritas Zentrum – Demenzbegleiter:in, 
 Mittagsbetreuung Schule
❚ Caritas Asyl und Migration – Pate:in für Ge-

flüchtete, Helfer:in Lernwerkstatt, Sprach-
kurse

❚ Christophorus Schule Farchant – Nachmittags-
betreuung Kinder, Upcycling

❚ Diakonie Oberland – Besuchsdienst für ältere 
Menschen

❚ Dt. Zentrum f. Kinder- u. Jugendrheumatologie 
Garmisch-Pa. – Begleitdienste f. Kinder u. 
Jugendliche

❚ Ev. Kirche Garmisch-Partenkirchen – Unterstüt-
zungsdienste, Fahrdienst

❚ Familienstützpunkt Oberammergau – Leihoma 
oder Leihopa werden

❚ Frauenhaus SkF Murnau – Mitarbeit u. Ruf-
bereitschaft

❚ Freiwilligen-Zentrum Auf geht’s! – Aushänge/
Flyer verteilen, Bürodienst, Kurse u. Vor-
träge, Mentorenprogramm, Ihre Initiative, 
Leselernhelfer:in, Internat. Sprachtreff

❚ Grund- u. Mittelschule am Gröben Ga.-Pa. – 
 Ausbildungs-, Lesepate:in, Schülerhilfe
❚ Grundschule Grainau – Schülerhilfe, Lesepaten
❚ Grundschule Oberammergau – Schülerhilfe, 

Lesepaten
❚ Herzogsägmühle – Freizeitgestaltung, Sport, 

Kreatives 
❚ Hospizverein Werdenfels – Hospizbegleiter:in
❚ Kath. Kreisbildungswerk Ga.-Pa. – Aushänge/ 
 Flyer verteilen, Assistenz bei Veranstal-

tungen
❚ Kinderbüro – Betreuung von Kindern –
 Daheim gesund werden 
❚ Kinder-, Jugend- u. Erwachsenenhilfe – Wohn-

heimpaten, familienentlastender Dienst, 
Hippopädagogik, Fahrdienst, Begleitung

 von Kursen u. Angeboten, Werkstatt f. Beh. 
❚ KJE Heilpäd. Tagesstätte – Schülerhilfe
❚ Koordinierungsstelle Frühe Hilfen KoKi – 

Familienpate:in
❚ Kreisjugendring – Kinder- u. Jugendbetreu-

ung, Projektarbeit
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Gerne nehmen wir auch das Angebot 
Ihrer Organisation bei uns auf!

❚ Kriseninterventionsdienst – Krisenhelfer:in
❚ LBV Garmisch-Pa. – Amphibienschutz, 

Umweltbildung Kinder, Betreuung Info-/
Weihnachtsstand, Erfassung v. Vöglen, 
Handwerker/Zeugwart, Landschaftspflege, 
Öffentlichkeitsarbeit

❚ LongLeif GaPa – Rikscha-Fahrten für 
Senioren:innen

❚ Malteser Hilfsdienst – Besuchs- u. Be-
gleitungsdienst, Reisebegleitung f. 
Senioren:innen, Mittwochsfrühstück, 

 Demenzcafè, Mahlzeitenpatenschaften, 
Wandergruppe, Telefon. Besuchsdienst 

❚ Mehrgenerationenhaus Murnau – Caféteria-
Dienst, Bonus Oma/Opa, Reparatur Café, 
Lernhilfe für Kinder mit Migrationshinter-
grund, Nachbarschaftshilfe

❚ Murmel e.V. – Familienpate:in, Mithilfe im 
Mütter- u. Familienzentrum

❚ Open Door International e.V. – Betreuung 
 intern. Austauschschüler u. deutscher 
 Gast familien 

❚ Postsportverein Ga-Pa. – Übungsleiter:in 
 Breitensport f. Erwachsene u. Kinder
❚ Schule für Kranke in der Rheumaklinik GAP – 
 Unterrichtshilfe
❚ Schulhaus Burgstraße Ga.-Pa. – 

Schulweghelfer:in
❚ Seniorentreff Aschenbrenner – regelm. Hilfe bei 

Veranstaltungen (Sprachkurse, Handarbeit, 
kreatives Arbeiten, Bewegungskurse, 

 Ausflüge)
❚ Sozialdienst katholischer Frauen Ga.Pa. – Alltags-

unterst. im Mutter-Kind Haus, Ehren amtlich 
rechtlicher Betreuer, Helfer für Menschen 
in schweren Lebenslagen, Krankenhausbe-
suchsdienst, Straffälligenhilfe

❚ Sozialdienst katholischer Frauen, Frauenhaus 
Murnau – Mitarbeit u. Rufbereitschaft

❚ SOS Kinderzentrum – Familienpate:in, Mit-
arbeit Elterncafé

❚ Sozialpsychiatrischer Dienst – Besuchs- und 
Begleitdienst

❚ Spielplatz Wettersteinstraße GAP – Freizeit-
gestaltung auf dem Spielplatz

❚ Tafel – Mithilfe in GAP, Murnau, Mittenwald, 
Oberammergau 

❚ Turnverein Garmisch 1868 – Übungsleiter:in 
Kinderturnen, Krabbelgruppe oder Tanz-
gruppe

❚ UKM Murnau – Krankenbesuchsdienst, 
 Lotsendienst, Bücherdienst
❚ VHS – Ehrenamtliche Lernbegleiter:innen 
 für offene Lernwerkstatt
❚ Weißer Ring – Opferhilfe im Landkreis
❚ Weltladen Garmisch-Pa. – Verkauf und Mithilfe, 

Schaufensterdekoration
❚ Weltladen Murnau – Verkauf und Mithilfe
❚ Weltladen Oberammergau – Verkauf und 
 Mithilfe

Gerne nehmen wir auch das Angebot 
Ihrer Organisation bei uns auf!
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